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@ ltaliano ® Svenska
1. Protezione antispruzzo 1. Sténkskydd (borttagbart)
2. Interruttore rotante 2. Vred
3. Contrassegno di riempimento 3. Pafyllningsmarke
4. Bordo del getto 4. Bubbellist
5. 3 strutture sostituibili per massaggio 5. Utbytbara massagetillbehor
6. Apertura di scarico 6. Tomningsdppning
7. Base di gomma (lato inferiore apparecchio) 7. Gummifétter (pa undersidan)
8. Avvolgimento dei cavi (lato inferiore 8. Kabelvinda (p4 undersidan)
apparecchio) 9. Massageunderstddd fotbadd
9. Suole interne di supporto
@
@ Dutch @ Norsk
1. Spatbescherming 1. Sprutbeskyttelse (avtakbar)
2. Draaischakelaar 2. Dreiebryter
3. Vulhoeveelheidmarkering 3. Maksmarkering
4. Bubbellij 4. Boblelist
5. 3 verwisselbare massageopzetstukken 5. Utskiftbare massasjeenheter
6. Leeggietopening 6. Temmedpning
@ 7. Gummivoetjes (onderzijde) 7. Gummiben (underside)
8. Kabelopwikkeling (onderzijde) 8.  Ledningsoppvikling (underside)
9. Massageondersteunend voetbed 9. Masserende fotseng
@ Portugues @ Tiirkce
@ Deutsch ® Francais 1. Protecgio contra salpicos 1. Dokilme koruyucu
1. Spritzschutz 1. Pare-projections 2. Interruptor rotativo 2. Doner salter
2. Drehschalter 2. Commutateur rotatif 3. Marcagéo do nivel de enchimento 3. Doldurma Isareti
3. Fillmengenmarkierung 3. Repére de remplissage 4. Régua de hidromassagem 4. Fiskitma cetvel
4. Sprudelleiste 4. Bande bouillonnante 5. 3 conjuntos de massagem amoviveis 5. 3 degifltirilebilir masaj parcasi
5. auswechselbarer Massage-Rollaufsatz 5. piece de massage échangeable 6. Abertura para despejar 6. Boflaltma delig
6. AusgieBoffnung 6. Dispositif d'écoulement 7. Pés de borracha (na parte inferior do 7. Lastik ayaklar (aletin alt tarafinda)
7. GummifiiBe (Geriteunterseite) 7. Pieds antidérapants (dessous de I'appareil) aparelho) 8. Kablo sarma yeri (aletin alt tarafinda)
8. Kabelaufwicklung (Gerdteunterseite) 8. Enrouleur de cable (dessous de I'appareil) 8. Enrolamento do cabo (na parte inferior do 9. Masaj destekleyici ayak yatag
9. massageunterstiitzendes FuBbett 9. Repose-pieds massant aparelho)
9. Leito dos pés para apoio da massagem
@ English ® Espafiol @ Dansk @ EMnvik
1. Splash protection 1. Protector contra salpicaduras 1. Steenkbeskyttelse (aftagelig) 1. Mpootacia anod mrothiopata
2. Rotary switch 2. Interruptor giratorio 2. Drejekontakt 2. MeploTPEPOPEVOG BLAKOTITNG
3. Water level mark 3. Marca de sefalizacion del nivel de llenado 3. Markering af pafyldningsmeengde 3. INUadLmoooTnTag MANPWoNg
4. Bubble strip 4. Barra de burbujas 4. Bruseskinne 4. Thxng avappacpou
5. exchangeable massage attachment 5. 3 piezas de masaje cambiables 5. Udskiftelige massagedele 5. 3 aA\afopeva mpooapTnHaATa Haoal
6. Drain hole 6. Dispositivo de descarga 6. ?35@ til tamning 6. Avolyda €Kxuong
7. Rubber feet (bottom side) 7. Patas de goma (parte inferior del aparato) 7. Gummifgdder (undersiden af apparatet) 7. AaOTIXIEVIA TIOBIA (KATW HEPLA TNG CUOKEUNG)
8. Cable rewinder (bottom side) 8. Enrolla-cables (parte inferior del aparato) 8. Ledningsoprul (undersiden af apparatet) 8. MeptTUNEN KaAWdIoU (KATW MEPLA TNG
9. Foot rest with massage naps 9. Base de soporte para el masaje 9. Massageunderstgttende bund OUOKEUNG)

9. EowTtepikn 0OAQ, vioUouoa TO HaoAl



. Deutsch

Wohltuendes fiir lhre Fiisse

Die FiiBe spielen in unserem Leben eine tragende Rolle - unser gesamtes Kdrpergewicht lastet

auf ihnen. Deshalb wollen Ihre FiiBe gepflegt sein. Dazu haben Sie vielféltige Mdglichkeiten:

® Magnetfeldtherapie: Seit langem sind die positiven Eigenschaften von Magnetfeldern auf
den menschlichen Kdrper bekannt. Sie werden im Rahmen der Magnetfeldtherapie zur Stei-
gerung der Energieversorgung der Zellen genutzt.

® Kneippsche FuBbader: Kalt-warme Wechselbader sind Grundlage der Gesundheitsphiloso-
phie von Sebastian Kneipp.

® FuBreflexzonenmassage: Die FuBreflexzonenmassage ist eine sehr beliebte Massagetechnik,
bei der durch die Behandlung der Fiisse der gesamte Kdrper beeinflusst werden soll.

® FuBsprudelbad: Eine einfache und beliebte Anwendung zur Pflege der FiiBe zuhause ist das
FuBsprudelbad! Mit Hilfe eines Fusssprudelbades kdnnen sie selbst aktiv und so hdufig sie
wollen Ihren FiiBes etwas Gutes tun!

FuBsprudelbad FB 25

Dieses Fusssprudelbad ist umfangreich ausgestattet:

® 16, in der FuBwanne integrierte Magnete

® Massageunterstiitzendes Fussbett

® Abnehmbarer Massage-Rollaufsatz fiir FuBreflexzonenmassage

¢ 3 Funktionsstufen: Vibrationsmassage, Sprudelmassage und Temperierung des Wassers

Entspannen Sie sich und lhre FiiBe bei der Benutzung dieses Fussbades. Es kann folgende
wohltuende Wirkungen entfalten:

® Anregung der Durchblutung

e Forderung der Zellregeneration

e Revitalisierung und Belebung der FiiBe

® | ockerung verspannter Muskeln

Beurer Tipp: Warme FuBbader mit Arnika, Rosmarin oder Meersalzextrakten bringen den Kreis-
lauf in Schwung. Lauwarme FuBbader mit Lavendel oder Thymian sind eine Wohltat fiir strapa-
zierte FliBe.

Benutzung

Fiillen Sie zuerst das Sprudel-Massage FuBbad wahlweise mit warmem oder kaltem Wasser,
maximal bis zur Fiillmengenmarkierung (ca. 3 - 4 cm hoch). Achten Sie darauf, daB der Dreh-
schalter auf '0' gestellt ist, wenn Sie das Gerat an das Netz anschlieBen.

In bequemer Sitzhaltung platzieren Sie Ihre FiiBe mit leichtem Druck auf das massage-
unterstiitzende FuBbett. Stellen Sie sich jedoch nie in das FuBbad hinein. Ein Verrutschen des
Gerates wird durch die GummifiiBe auf der Gerateunterseite verhindert.

Stellen Sie nun die gewiinschte Funktion am Drehschalter ein:

e Aus (0)

e Wirme und Vibrationsmassage (W + M)

e Wirme (W)

e Wirme mit Sprudel- und Vibrationsmassage (A + W + M)
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Unter der FuBauflage ist eine Heizung eingebaut. Warmes Wasser kann durch die zugeschaltete
Heizung einige Zeit warm gehalten werden. Zum Aufheizen von kaltem Wasser ist die Heizung
nicht geeignet.

Um eine optimale Wirkung zu erzielen, wird eine Massagedauer von bis zu 30 Minuten emp-
fohlen.

Nach der Massage drehen Sie den Schalter wieder auf '0’ und ziehen dann erst den Netzstek-
ker. Die AusgieBvorrichtung erleichtert Ihnen das Ausleeren des Wassers.

Reinigung

Nach Gebrauch spiilen Sie das Gerdt mit Leitungswasser aus.

Sie kdnnen das Sprudel-Massage FuBbad mit einem milden Haushaltsreiniger (nichtschéu-
mend) auswaschen, wie z.B. neutralem Essig.

Um die Luftleitungen zu trocknen, schalten Sie nach der Reinigung die Sprudelstufe ohne Was-
ser ca. 1 Minute lang an.

Auswechselbarer Massageaufsatz zur FuBreflexzonen-Massage

Einen zusétzlichen Komfort bietet Ihnen die Punktreflexzonen-Massage. Durch die Massage ei-
nes bestimmten Punktes auf der FuBsohle konnen die jeweiligen Organe des Kdrpers beeinfluBt
werden.

Es ist jedoch empfehlenswert, sich vor der Punktreflexzonen-Massage durch Literatur und
den Arzt zu informieren, um den fiir Sie gewiinschten Effekt zu erzielen.

Wichtige Hinweise -
fir den spateren Gebrauch aufbewahren

¢ Hinweise sorgfiltig durchlesen und anderen Benutzern zuginglich machen.
e SchlieBen Sie das Gerdt nur an die auf dem Typschild angegebene Netzspannung an.
o Sie diirfen das FuBbad niemals an die Netzleitung anschlieBen, wenn lhre FiiBe bereits im

Wasser sind. Bei Beschddigungen des Gerates kann dies zu lebensgefdhrlichen Strom-
schldgen flhren.

o (Jberpriifen Sie vor jeder Benutzung die Unversehrtheit des Gerites. Schalten Sie das Ge-
rat sofort aus, wenn eine Stérung wahrend der Benutzung auftreten sollte und ziehen Sie
den Netzstecker aus der Steckdose. Reparieren Sie das Gerat nicht selbst, sondern ziehen
Sie den Beurer Kundenservice zu Rate. Durch unsachgeméaBe Reparaturen kdnnen fiir den
Benutzer erhebliche Gefahren entstehen.

¢ Bei Beschddigung der AnschluBleitung des Gerates darf diese nur durch Beurer oder eine
benannte Servicestelle ersetzt werden, da Spezialwerkzeug erforderlich ist.

® Das Gerdt ist nur fiir den in der Gebrauchsanleitung beschriebenen Zweck vorgesehen.
Der Hersteller kann nicht fiir Schaden haftbar gemacht werden, die durch unsachgema-
Ben oder leichtsinnigen Gebrauch entstehen. Dieses Gerét ist nicht fiir den gewerblichen
Gebrauch und die Verwendung im medizinischen Bereich geeignet.

® Das FuBbad sollte nicht Ianger als 30 - 40 Minuten ununterbrochen betrieben werden.



Betreiben Sie das Gerdt nie unbeaufsichtigt.

e Stellen Sie sich nicht in das FuBbad hinein.

® Schalten Sie das Gerat stets aus und ziehen Sie den Netzstecker, bevor Sie es bewegen
oder reinigen wollen. Achten Sie immer darauf, daB Sie trockene Hande haben.

® Kinder erkennen die Gefahren, die in Verbindung mit Elektrogeraten entstehen, nicht.
Sorgen Sie dafiir, daB das Gerat nicht unbeaufsichtigt von Kindern beniitzt werden kann.

® Tauchen Sie das Gerat niemals unter Wasser.

® Zur Befiillung diirfen Sie das Fussbad nicht in Duschwanne, Badewanne oder Waschbek-
ken stellen.

® Das Gerdt darf beim Befiillen nicht an der Netzleitung angeschlossen sein.

® Sprechen Sie mit Ihrem Arzt, wenn Sie ein Bein- bzw. FuBleiden, wie z. B. Venenentziin-
dungen und Krampfadern oder Diabetes haben.

® Das Wasser darf nur liber die AusguBoffnung entleert werden.

® Das Geradt hat eine hei3e Oberflache. Personen, die gegen Hitze unempfindlich sind, miis-
sen beim Gebrauch des Gerates vorsichtig sein.

® Das FuB-Sprudelbad darf ohne Wasser nicht benutzt werden.

Garantie

Sie erhalten 2 Jahre Garantie ab Kaufdatum auf Material- und Fabrikationsfehler des Produktes.
Die Garantie gilt nicht:

¢ im Falle von Schaden, die auf unsachgemasser Bedienung beruhen

o fiir Verschleissteile

o fiir Mangel, die dem Kunden bereits bei Kauf bekannt waren

¢ bei Eigenverschulden des Kunden

Die gesetzlichen Gewdhrleistungen des Kunden bleiben durch die Garantie unberiihrt. Fiir Geltend-
machung eines Garantiefalles innerhalb der Garantiezeit ist durch den Kunden der Nachweis des
Kaufes zu fiihren. Die Garantie ist innerhalb eines Zeitraumes von 2 Jahren ab Kaufdatum gegenii-
ber der Beurer GmbH + Co., Séflinger StraBe 218, 89077 Ulm, Germany, geltend zu machen. Der
Kunde hat im Garantiefall das Recht zur Reparatur der Ware bei unseren eigenen ober bei von uns
autorisierten Werkstatten. Weitergehende Rechte werden dem Kunden (aufgrund der Garantie)
nicht eingerdumt.

Beneficial for your feet

Our feet play a weight-bearing role in our life - they carry our entire body weight. That is why
your feet want to be looked after. There are various possible methods:

® Magnetic field therapy: the positive features of magnetic fields on the human body have
been known for a long time. They are used in magnetic field therapy to increase the supply of
energy to the cells.

¢ Kneipp foot baths: alternating hot and cold baths are the foundation of Sebastian Kneipp's
health philosophy.

® Foot reflex zone massage: foot reflex zone massage is a very popular massage technique, in
which the entire body is believed to be influenced by treating the feet.

® Foot bubble bath: the foot bubble bath is a simple and popular method for looking after your
feet at home. Using a foot bubble bath, you yourself can actively do something good for your
feet as often as you like.

Foot bubble bath FB 25

This foot bubble bath is extensively equipped:

® 16 magnets integrated in the foot bath

® Massage sole

® Detachable massage roller for foot reflex zone massage

e 3 functions: vibration massage, bubble massage and water heating
Relax yourself and your feet when using this foot bath. It can have the following beneficial ef-
fects:

e stimulates the circulation

® promotes cell regeneration

e revitalises and invigorates the feet

® relaxes tense muscles

Beurer tip: warm foot baths with arnica, rosemary or sea salt extracts get the circulation go-
ing. Lukewarm foot baths with lavender or thyme have a relaxing effect and are a blessing for
exhausted feet.

Instructions for use

Fill the foot bubble bath with warm or cold water up to the fill line (approx. 3 — 4 cm). Ensure
that the rotary switch is set to "0" before the unit is connected to the mains.

Make yourself comfortable in a chair and place your feet on the foot rest and apply slight pres-
sure. Never stand up in the foot bath. The rubber feet on the base of the unit prevent it from
sliding.

Set the desired function using the rotary switch.

e Off (0)

e Heat and Vibration massage (W + M)

® Heat (W)

e Heat with Bubble and vibration massage (A + W + M)



A heating element is fitted below the foot surface so that hot water can be kept hot for some
time. However, this heating element is not suitable for heating cold water.

To obtain an optimal effect a massage time of up to 30 minutes is recommended.

After your foot massage, turn the switch to "0" and remove the plug from the mains socket.
The drain holes allow the water to be removed.

Cleaning

After use rinse the unit with tap water. The foot bath can be cleaned with a mild, non-foaming
household cleaner, e.g. neutral vinegar. To dry the air lines, switch to the bubble setting wi-
thout water for approx. 1 minute.

Exchangeable Massage Attachment for Massage of the
Foot Reflex Zones

Additional comfort is provided by the local massage of the reflex zones. Massage of specific
areas on the soles of the feet can exert an effect on organs of the body.

It is recommended that you read the specialised literature and consult a doctor before the
reflex zone massage to ensure that you obtain the desired effect.

Important Information -
Keep for Later Use

¢ Read these instructions carefully and show them to other users.
® Plug the unit only into the mains voltage specified on the rating plate.

® You must never connect the foot bath to the power supply when your feet are already in
the water. If the device is damaged, this can lead to life-threatening electric shock.

® Ensure that the foot spa is undamaged before using it. If any fault or malfunction should
occur during use, switch the unit off immediately and remove the plug from the mains
socket. Never attempt to repair the unit yourself. Improper repairs can expose the user to
considerable risks.

¢ |f the mains lead of the unit is damaged this must be replaced by a service centre as spe-
cial tools are required.

® The unit is intended only for the purpose described in the instructions for use. The manu-
facturer cannot be held responsible for damage caused by improper or careless use. The
unit is not intended for commercial use, nor for use in medical clinics etc.

® The unit should not be used for longer than 30 - 40 minutes without interruption.

¢ Never operate the unit unattended.

® Never stand in the foot bath.

® Always switch the foot bath off and remove the plug from the mains socket before mo-
ving it or cleaning it. Always make sure your hands are dry.

e Children are not aware of the dangers associated with electrical appliances. Make sure
that the foot bath cannot be used by children without supervision.

¢ To fill the foot bath, it must not be placed in the shower, bath tub or wash basin.
® The device must not be connected to the power supply while being filled.

® Consult your doctor if you have any medical condition which affects the legs or feet, e.g.
phlebitis, varicose veins or diabetes.

The water must be drained only through the drain holes.

The surface of the appliance is hot, persons who are insensitive to heat must use it with
particular care.

® Do not operate the foot massager without water.

L Faneas

Bienfaisant pour vos pieds

Nos pieds nous portent, tout le poids du corps repose sur eux. C'est pourquoi ils ont besoin de

soins. Cela peut se faire de diverses manieres :

® Thérapie par champ magnétique : les effets positifs des champs magnétiques sur le corps
humain sont connus depuis longtemps. lls sont utilisés dans le cadre de la thérapie par
champ magnétique pour augmenter I'apport d'énergie aux cellules.

* Bains de pieds de Kneipp : les bains avec échange thermique chaud-froid sont le fondement
de la philosophie curative de Sebastian Kneipp.

® Massage des zones réflexe des pieds : le massage des zones réflexe des pieds est une techni-
que de massage trés appréciée qui a un effet sur tout le corps.

® Bain bouillonnant des pieds : le bain bouillonnant des pieds est une méthode simple et ap-
préciée, utilisable a domicile ! Le bain bouillonnant des pieds permet a chacun de se faire du
bien, de facon active et aussi souvent qu'il veut !

Le bain de pieds bouillonnant FB 25

Ce bain de pieds bouillonnant est pourvu d'un équipement complet :

® 16 aimants intégrés a la cuvette

® Tapis de massage

® Rouleau de massage amovible pour le massage des zones réflexe des pieds

¢ 3 fonctions : massage vibratoire, massage bouillonnant et réglage de la température de I'eau

Détendez-vous en plongeant vos pieds dans le bain bouillonnant. Ses effets bienfaisants sont
les suivants :

® Activation de la circulation sanguine

e Stimulation de la régénération cellulaire

® Revitalisation et remise en forme des pieds

® Décontraction des muscles tendus

Conseil de Beurer : Des bains de pieds chauds avec de I'arnica, du romarin ou des extraits de
sel de mer stimulent la circulation sanguine. Des bains de pieds tiédes avec de la lavande ou du
thym ont un effet décontractant et bienfaisant pour les pieds éprouvés.



Utilisation

Dans un premier temps, remplissez le bac au choix avec de I'eau chaude ou froide, en veillant a
ne pas dépasser le repére de remplissage (environ 3 - 4 cm). Lorsque vous branchez le bain de
pieds au secteur, assurez-vous au préalable que le commutateur est sur 'O’

Posez vos pieds dans une position confortable sur le repose-pieds massant, en exercant une lé-
gére pression. Ne vous mettez jamais debout dans le bain. Les pieds en caoutchouc disposés
sous l'appareil I'empéche de glisser.

A l'aide du commutateur, sélectionnez maintenant la position souhaitée:
e Eteint (0)

e Chaleur et vibromassage (W + M)

® Chaleur (W)

® Chaleur avec massage bouillonnant et vibromassage (A + W+ M)

Sous le repose-pieds se trouve un élément de chauffe qui permet de maintenir I'eau chaude a
bonne température pendant quelque temps. En revanche, cet €élément n'est pas prévu pour
chauffer de I'eau froide.

Pour une efficacité optimale, nous vous recommandons une durée de massage maximale de 30
minutes.

A la fin du massage, placez le commutateur sur 'O’ et débranchez I'appareil. Le dispositif d'é-
coulement vous permet de vider facilement I'eau.

Nettoyage

Apreés utilisation, rincez I'appareil a I'eau claire.

Vous pouvez laver votre bain de pieds avec un nettoyant doux (non moussant), comme par
exemple du vinaigre neutre.

Pour sécher les conduites d'air aprés la phase de nettoyage, il suffit de faire fonctionner I'ap-
pareil en mode massage bouillonnant pendant environ 1 minute.

Piece de massage €changable pour le massage des zones
réflexes du pied

Le massage des zones réflexes du pied vous procure un confort supplémentaire. En effet, grace
au massage d'un point précis de la plante des pieds, les organes correspondants peuvent étre
stimulés.

Avant de pratiquer le massage des zones de réflexe, il est conseillé de se documenter ou
de s'informer auprés d'un médecin sur la fagon d'atteindre I'effet escompté.

Instructions importantes - a conserver
pour toute utilisation ultérieure

e Lire attentivement ces instructions et les mettre a disposition de tout utilisateur du

bain de pieds.

Branchez I'appareil uniquement sur la tension secteur indiquée sur la plaque d'identifica-
tion.

Il ne faut jamais brancher le pédiluve au réseau électrique quand vous avez déja les pieds

dans I'eau. En cas de dommages éventuels de I'appareil, cela pourrait entrainer des chocs
¢lectriques présentant un risque vital.

Avant chaque utilisation, vérifiez que I'appareil est en bon état. Eteignez-le immeédiate-

ment dés qu'une anomalie se produit en cours d'utilisation et débranchez-le. Ne réparez

pas vous-méme |'appareil. Une réparation mal faite peut générer des risques considéra-

bles pour ['utilisateur.

le cordon d'alimentation de |'appareil est endommaggé, celui-ci ne doit étre remplacé

que par un service agréé par lui, étant donné que des outils spéciaux sont nécessaires a sa

réparation.

L'appareil est concu uniquement pour I'utilisation décrite dans la notice. Le fabricant ne

peut pas étre tenu responsable des dommages dus a une utilisation non conforme ou né-

gligente. Cet appareil n'est pas destiné a un usage professionnel et médical.

® Ne pas faire fonctionner le bain de pieds pendant plus de 30 - 40 minutes en continu.

® Ne pas laisser I'appareil fonctionner sans surveillance.

® Ne vous mettez jamais debout dans le bain de pieds.

o Arrétez |'appareil et débranchez-le avant de le déplacer ou de le nettoyer. Veillez toujours
a avoir les mains seches.

® Les enfants ne sont pas conscients des dangers émanant d'appareils électriques. Veillez a
ne pas laisser les enfants utiliser e bain de pieds sans surveillance.

® Pour le remplissage, ne pas mettre le pédiluve dans le bac a douche, une baignoire ou un
lavabo.

® Lors du remplissage, |'appareil doit étre débranché.

e Si vous souffrez des pieds ou des jambes (phlébite, varices etc. ou si vous faites du diabé-
te, consultez un médecin

® \/idez toujours I'eau par le dispositif d'écoulement.

e lasurface de I'appareil est chaude, il est nécessaire que des personnes insensibles a la
chaleur soient particulierement prudentes lors de son utilisation.

® Ne pas mettre en service le bain de pieds sans eau.
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Descanso para sus pies

Los pies desempefian un papel basico en nuestra vida ya que soportan todo nuestro peso, y por
eso es imprescindible cuidarlos. Para ello dispone de diferentes posibilidades:

* Terapia magnética: Hace tiempo que se conocen los efectos positivos de los campos magné-
ticos sobre el organismo humano. En la terapia magnética se emplean para mejorar el sumi-
nistro de energia a las células.

¢ Pediluvios de Kneipp: Los bafios alternando agua fria y caliente son la base de la teoria de la
salud de Sebastian Kneipp.

¢ Relejoterapia podal: La reflejoterapia podal es una técnica de masaje muy extendida, en la
que se pretende influir en todo el cuerpo a través del tratamiento de los pies.

® Baiio de burbujas para los pies: Un sistema sencillo y agradable para cuidar los pies en el
propio hogar es un bafio de burbujas, que le permitira cuidarlos usted mismo de forma activa
y con tanta frecuencia como desee.

Bano de burbujas para los pies FB 25

Este bafio de burbujas cuenta con un amplio equipamiento:

® 16 imanes integrados en la cubeta para los pies

® Soporte para los pies que ayuda al masaje

¢ Rodillos de masaje desmontables para reflejoterapia podal

® 3 niveles de funcion: masaje vibratorio, masaje de burbujas y calentamiento del agua

Relaje sus pies y todo su cuerpo con este bafio para los pies, que presenta los siguientes efectos
benéficos:

® Estimulacion de la circulacion sanguinea

® Fomento de la regeneracion celular

® Revitalizacion de los pies

® Relajacion de musculos tensos

El consejo de Beurer: los bafios de pies calientes con arnica, romero o extractos de sal marina
estimulan la circulacion sanguinea. Los bafios de pies templados con lavanda o tomillo son re-
lajantes y alivian los pies cansados.

Uso

Llene el bafio para pies con masaje de burbujas con agua fria o caliente, como maximo hasta la
marca de nivel de llenado (aprox. 3 - 4 cm). Asegurese de que el interruptor giratorio esté en la
posicion '0' cuando conecte el aparato a la red eléctrica.

Siéntese en una posicion comoda y coloque sus pies sobre la base de soporte ejerciendo una li-
gera presion al hacerlo, pero no se ponga nunca de pie sobre el aparato. Observe que el aparato
esta provisto de unas patas de goma en su parte inferior para impedir que éste deslice.

A continuacion, utilice el interruptor giratorio para elegir la funcion deseada:

e Apagado (0)

e Calor y Masaje vibratorio (W + M)

e Calor (W)

e Calor con Burbujas y Masaje vibratorio (A + W + M)
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El aparato lleva incorporado un dispositivo de calefaccion debajo de la base para los pies, de
modo que el agua caliente mantiene su temperatura durante algun tiempo. Este dispositivo de
calefaccion no es adecuado para calentar agua fria.

Asimismo, le recomendamos que, para conseguir un efecto dptimo, la duracion del masaje sea
de unos 30 minutos.

Una vez finalizado el masaje vuelva a colocar el interruptor giratorio en la posicion '0" y desco-
necte el aparato de la red eléctrica. El dispositivo de descarga le facilita el vaciado del aparato.

Limpieza

Después de utilizar el aparato, limpielo con agua corriente.

Puede limpiar el bafio para pies con masaje de burbujas con un detergente suave (que no forme
espuma), como puede ser un vinagre neutro.

Para limpiar los conductos de aire, lave el aparato y, a continuacion, conéctelo en la posicion de
burbujas durante 1 minuto sin agua.

Piezas de masaje cambriables para el masaje en las zonas
reflejas del pie

El aparato proporciona un confort adicional gracias al boton para el masaje en las zonas refle-
jas. De hecho, el masaje en puntos determinados de la planta del pie produce efectos benefi-
ciosos en los organos del cuerpo correspondientes.

Le recomendamos que antes de comenzar a darse un masaje en las zonas reflejas lea algu-
no de los libros publicados al respecto o consulte a un médico especialista, dado que sélo
de este modo consequira el efecto deseado.

Instrucciones importantes jConservelas!

e Lea atentamente las instrucciones de uso y guardelas en un lugar al que puedan
acceder otros usuarios.

® Conecte el aparato Unicamente a la tension de red indicada en la placa de tipo.

® No conecte nunca el bafio para los pies a la red eléctrica con los pies en el agua. En caso
de dafios en el aparato existe riesgo de electrocucion, potencialmente mortal.

¢ Antes de cada utilizacion compruebe que el aparato se encuentra en perfecto estado.
Apague inmediatamente el aparato si se produce un fallo durante el funcionamientoy a
continuacion, desconéctelo de la red eléctrica. Le recomendamos que no repare el apara-
to usted mismo. Tenga en cuenta que las reparaciones pueden generar enormes peligros
para el usuario.

® Sise produce un dafio en el cable de conexion, éste sélo puede ser reemplazado por cual-
quiera de sus distribuidores autorizados, dado que para ello se necesitan herramientas es-
peciales.

® El aparato esta previsto solo para los fines descritos en las instrucciones de uso, por lo
que el fabricante declina toda responsabilidad respecto a los dafios que surjan como con-
secuencia de un uso negligente o no adecuado del mismo. Este aparato no esta indicado
para el uso industrial o comercial ni para su empleo en el ambito clinico.
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El aparato no debe estar funcionando mas de 30 - 40 minutos seguidos.
* No ponga nunca el aparato en funcionamiento si no lo esta vigilando.
® No se ponga de pie sobre el bafio para pies.

e Apague el aparato y desconecte el cable de la red eléctrica antes de moverlo o limpiarlo.
Asegurese al hacerlo de que sus manos estén secas.

Dado que los nifios no son capaces de reconocer los peligros que entrafian los aparatos
eléctricos, debe asegurarse de no dejar el aparato al alcance de ellos.

No debe Ilenarse el bafio para pies en la ducha, la bafiera o el lavabo.

Durante el Ilenado, el aparato no debe estar conectado a la red eléctrica.

Consulte a su médico si tiene alguna afeccion de piernas o pies, por ejemplo si padece fle-
bitis, varices o diabetes.

El agua solo debe vaciarse a través del orificio de descarga.

e Este aparato tiene una superficie caliente. Las personas con problemas de insensibilidad al
calor deben utilizarlo con extrema cautela.

® No utilizar el masaje de pies sin agua.

Italiano

[l benessere per i vostri piedi

| piedi rivestono un ruolo importante nella nostra vita - tutto il corpo grava infatti su di essi.

Ed ¢ per questo che richiedono costanti cure e attenzioni. Esistono diverse possibilita per pren-

dersi cura dei nostri piedi:

e Terapia a campi magnetici: Da tempo sono note le proprieta positive sull'organismo umano
dei campi magnetici, utilizzati per aumentare I'apporto energetico alle cellule.

® Pediluvi idroterapici di Kneipp: i pediluvi alternati caldi e freddi rappresentano il principio
della filosofia della salute di Sebastian Kneipp.

e Riflessologia plantare: La riflessologia plantare € una delle tecniche di massaggio piu amate
con la quale, trattando i piedi, si esercita un‘azione riflessa sull'intero organismo.

® |dromassaggio plantare: Una semplice e gradita applicazione per la cura dei piedi da ese-
guire comodamente a casa: I'idromassaggio plantare! Consente di esequire da so
gio plantare e di prendersi cura dei propri piedi ogni volta che lo si desidera!

Ildromassaggio plantare FB 25

Questo idromassaggio plantare prevede una dotazione completa:

® 16 magneti integrati nella vasca

® Fondo interno di supporto al massaggio

® Accessorio a rulli asportabile per il massaggio ispirato alla riflessologia plantare

e 3 livelli di funzionamento: vibromassaggio, idromassaggio e mantenimento della temperatura

Rilassatevi e riducete la tensione dei vostri piedi con questo idromassaggio! Esso esercita le
seguenti azioni benefiche:
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¢ intensifica la circolazione sanguigna

e stimola la generazione cellulare

® rivitalizza e rinfresca i piedi

® riduce la tensione della zona muscolare

Consiglio di Beurer: i pediluvi caldi con arnica, rosmarino o estratti di sale marino stimolano la
circolazione. | pediluvi tiepidi con lavanda o timo esercitano un'azione rilassante e sono un
toccasana per piedi particolarmente stanchi.

Impiego

Riempite la vasca con acqua calda o fredda, senza oltrepassare il contrassegno di riempimento
(circa 3 0 4 cm di altezza). Prima di allacciare |'apparecchio alla rete, assicuratevi che I'inter-
ruttore rotante sia posizionato sullo zero.

Sedetevi in posizione comoda e appoggiate i piedi alle suole interne di supporto, esercitando
una leggera pressione. Non entrate mai nella vasca con tutto il corpo. La base di gomma pre-
sente sul lato inferiore dell'apparecchio ne impedisce comunque lo slittamento.

Impostate ora la funzione desiderata:

e Arresto (0)

e Calore e massaggio vibratorio (W + M)

e Calore (W)

e Calore con idromassaggio e massaggio vibratorio (A +W + M)

Sotto I'appoggio dei piedi ¢ installato I'impianto di riscaldamento. A impianto azionato, I'acqua si
mantiene calda per qualche minuto. Limpianto non € adatto per riscaldare acqua fredda.

Per ottenere la massima efficacia, si consiglia un massaggio di durata non inferiore a 30 minuti.
Dopo il massaggio, riportate l'interruttore a zero e disinserite la spina. Il dispositivo di scarico fa-
cilita lo svuotamento della vasca.

Pulitura

Dopo I'utilizzo, sciacquate I'apparecchio con acqua di rubinetto.

Potete lavare la vasca con un detergente domestico delicato e non schiumoso, quale ad esem-
pio I'aceto neutro.

Per asciugare i tubi dell'aria, azionate |I'idromassaggio senz'acqua per circa 1 minuto dopo la
pulitura.

Strutture sostituibili per massaggio, da utilizzare per il
massaggio delle zone riflesse del piede

Un'ulteriore opzione ¢ rappresentata dal massaggio mirato delle zone riflesse. Trattando un
punto preciso della pianta del piede, si puo infatti influire sull'unita anatomica corrispondente.

Prima di procedere con il massaggio delle zone riflesse, si consiglia tuttavia di consultare
il medico e la relativa letteratura, al fine di ottenere I'effetto desiderato.
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Note importanti - da conservare per il

futuro utilizzo dell

apparecchio

Leggete attentamente le note, informando gli altri utenti del relativo contenuto.
Allacciate I'apparecchio alla tensione di rete indicata sulla targhetta.

Non collegare mai I'apparecchio alla rete elettrica se avete gia immerso i piedi nell'acqua.
Eventuali danni allo strumento possono provocare folgorazioni anche mortali.

Prima di ogni utilizzo, verificate I'integrita dell'apparecchio. In caso di anomalie durante il
funzionamento, spegnete immediatamente I'impianto ed estraete la spina dalla presa.
Non eseguite le riparazioni da soli, ma contattate il servizio clienti della Beurer. Interventi
scorretti possono avere gravi conseguenze per I'incolumita dell'operatore.

In caso di danneggiamento della linea di allacciamento dell'apparecchio, |a sostituzione
puo essere eseguita solo mediante la Beurer o un centro di assistenza autorizzato, data la
necessita di speciali uten

L'apparecchio deve essere utilizzato per il solo scopo descritto nel libretto di istruzioni.
La casa produttrice non risponde di danni causati da un uso improprio o sconsiderato.
L'apparecchio non ¢ indicato per un utilizzo commerciale o per I'impiego in campo
medico.

La vasca non deve restare ininterrottamente azionata per pit di 30 - 40 minuti.
Non azionate I'apparecchio inavvertitamente.
Non entrate nella vasca con tutto il corpo.

Prima di spostare o detergere |'apparecchio, spegnetelo sempre e disinserite la spina.
Verificate di avere le mani asciutte.

| bambini non si rendono conto dei pericoli collegati agli apparecchi elettrici. Assicuratevi
che I'apparecchio non venga inavvertitamente utilizzato da bambini.

Non riempire la vaschetta per
lavandino.

dromassaggio ponendola sotto la doccia, nella vasca o nel

Riempire |'apparecchio solo dopo averlo scollegato dalla rete elettrica.

Qualora soffriate di patologie delle gambe o dei piedi, quali flebiti, varici o diabete,
chiedete il parere del medico in merito al trattamento.

La vasca puo essere svuotata solo al di sopra dell'apertura di scarico.

L'apparecchio ¢ dotato di una superficie calda. In caso di ipersensibilita al calore,
utilizzate |'apparecchio con cautela.

L'idromassaggio non deve essere utilizzato senz'acqua.

Weldadig voor uw voeten

De voeten spelen in ons leven een dragende rol - ons complete lichaamsgewicht rust op hen.
Daarom verdienen uw voeten een goede verzorging. Daarvoor heeft u vele mogelijkheden:

® Magneetveldtherapie: Sinds lange tijd zijn de positieve eigenschappen van magneetvelden
op het menselijk lichaam bekend. Zij worden in het kader van de magneetveldtherapie gebru-
ikt voor een verhoging van de energievoorziening van de cellen.

* Kneippsche voetenbaden: Koud-warme wisselbaden vormen de basis van de gezondheidsfi-
losofie van Sebastian Kneipp.

¢ Voetreflexzonemassage: De voetreflexzonemassage is een zeer geliefde massagetechniek,
waarbij het de bedoeling is, door de behandeling van de voeten het gehele lichaam te beinv-
loeden.

¢ Voetenbubbelbad: Een eenvoudige en geliefde toepassing voor de verzorging van de voeten
thuis is het voetenbubbelbad! Met behulp van een voetenbubbelbad kunt u zelf actief en zo
vaak u maar wilt iets goeds voor uw voeten doen!

Het voetenbubbelbad FB 25

Dit voetenbubbelbad heeft een uitgebreide uitrusting:

® 16, in het voetbad geintegreerde magneten

® Massageondersteunend voetbed

® Afneembaar massage-rolopzetstuk voor voetreflexzonemassage

¢ 3 functieniveaus: vibratiemassage, bubbelmassage en temperatuurregeling van het water

Ontspant u zich en uw voeten bij het gebruik van dit voetenbad. Het kan de volgende weldadi-
ge werkingen ontplooien:

® Stimulatie van de doorbloeding

® Bevordering van de celregeneratie

* Revitalisering en activering van de voeten

® Los maken van verkrampte spieren

Beurer-tip: Warme voetenbaden met arnica, rozemarijn of zeezoutextracten brengen de bloed-
somloop op gang. Lauwwarme voetenbaden met lavendel of tijm werken ontspannend en zijn
een weldaad voor vermoeide voeten.

Gebruik

Vul eerst het bubbelmassage voetenbad naar keuze met warm of koud water, maximaal tot de
vulhoeveelheidmarkering (ca. 3 - 4 cm hoog). Let erop dat de draaischakelaar op ,0" staat wan-
neer u het apparaat op het stroomnet aansluit.

In een gemakkelijke zithouding plaatst u uw voeten met lichte druk op het massageondersteu-
nende voetenbed. Ga echter nooit in het voetenbad staan. Verschuiven van het apparaat wordt
verhinderd door de gummivoetjes aan de onderzijde van het apparaat.

Stel nu met de draaischakelaar de gewenste functie i
e Uit (0)

® Warmte en vibratiemassage (W + M)

® Warmte (W)

* Warmte met bubbel- en vibratiemassage (A + W + M)
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Onder de voetensteun is een verwarming ingebouwd. Warm water kan door de ingeschakelde
verwarming een tijdje warm worden gehouden. Voor het opwarmen van koud water is de ver-
warming niet geschikt.

Voor een optimale werking wordt een massageduur tot 30 minuten aanbevolen.

Na de massage draait u de schakelaar weer op ,0" en haalt dan pas de stekker uit het stopcon-
tact. De leeggietinrichting maakt het weggieten van het water gemakkelijker.

Reiniging

Na gebruik spoelt u het apparaat met leidingwater uit.

U kunt het bubbelmassage voetenbad met een mild huishoudelijk schoonmaakmiddel (niet-
schuimend) uitwassen, zoals neutrale azijn.

Om de luchtleidingen te drogen, schakelt u het apparaat na reiniging ca. 1 minuut lang zonder
water in de bubbelstand.

Verwisselbare massageopzetstukken voor
voetreflexzonemassage

Extra comfort biedt u de puntreflexzonemassage. Door de massage van een bepaald punt op de
voetzool kunnen de desbetreffende organen in het lichaam worden beinvloed.

Het verdient echter aanbeveling dat u zich voor de puntreflexzonemassage via literatuur
en uw arts laat informeren, om het voor u gewenste effect te verkrijgen.

Belangrijke aanwijzingen -
bewaren voor later gebruik

* Aanwijzingen zorgvuldig doorlezen en voor andere gebruikers toegankelijk maken.
e Sluit het apparaat alleen aan op de op het typeplaatje aangegeven netspanning.

* U mag het voetenbad nooit op het elektriciteitsnet aansluiten wanneer uw voeten al in
het water zijn. Bij een beschadiging van het apparaat kan dit tot levensgevaarlijke elektri-
sche schokken leiden.

¢ Controleer voor ieder gebruik of het apparaat in goede staat verkeert. Schakel het appa-
raat direct uit wanneer er tijdens het gebruik een storing mocht optreden, en haal de
stekker uit het stopcontact. Repareer het apparaat niet zelf, maar raadpleeg de klanten-
service van Beurer. Door ondeskundige reparaties kunnen er voor de gebruiker aanzienlij-
ke gevaren ontstaan.

® Wanneer het netsnoer van het apparaat beschadigd is, mag dit alleen door Beurer of een
aangewezen servicepunt worden vervangen, aangezien er speciaal gereedschap nodig is.

® Het apparaat is alleen bedoeld voor het in de gebruiksaanwijzing beschreven doeleinde.
De fabrikant kan niet aansprakelijk worden gesteld voor schade die ontstaat door onjuist
of lichtzinnig gebruik. Dit apparaat is niet geschikt voor commercieel en medisch gebruik.

® Het voetenbad mag niet langer dan 30 - 40 minuten ononderbroken worden gebruikt.

® Laat het apparaat nooit zonder toezicht werken.
® Ga niet in het voetenbad staan.

Schakel het apparaat altijd uit en haal de stekker uit het stopcontact, voordat u het wilt
verplaatsen of reinigen. Let er altijd op dat u droge handen heeft.

Kinderen herkennen de gevaren niet die met elektrische apparaten gepaard gaan. Zorg er-
voor dat het apparaat niet zonder toezicht door kinderen kan worden gebruikt.

Om te vullen mag u het voetenbad niet in douchebak, badkuip of wasbak zetten.
® Het apparaat mag tijdens het vullen niet op het elektriciteitsnet zijn aangesloten.

Raadpleeg uw arts wanneer u een gebrek aan uw benen resp. voeten heeft, zoals aderont-
stekingen en spataders of diabetes.

® Het water mag alleen via de leeggietopening worden weggegoten.

® Het apparaat heeft een heet oppervlak. Personen die ongevoelig zijn voor hitte, moeten
voorzichtig zijn bij het gebruik van het apparaat.

Het voetenbubbelbad mag niet worden gebruikt zonder water.

Descanso para os seus pés

Os pés desempenham um papel importante na nossa vida, uma vez que suportam todo o peso do

nosso corpo. Por isso, os seus pés precisam de ser cuidados. Para isso existem varias possibilidades:

* Terapia magnética: Ha ja bastante tempo que se conhecem os efeitos positivos dos campos
magnéticos sobre o organismo humano. Sdo utilizados no &mbito da terapia magnética para
aumentar a alimentacdo energética das células.

® Pediltvios segundo o método de Kneipp: Banhos alternados (quente/frio) constituem a base
da filosofia de saude de Sebastiao Kneipp.

® Reflexoterapia podal: A reflexoterapia podal € uma técnica de massagem bastante popular,
em que o tratamento dos pés pretende exercer uma influéncia sobre todo o corpo.

® Banho de borbulhas para os pés: Uma aplicacdo simples e agradavel para o tratamento dos
pés em casa € o banho de borbulhas! Com a ajuda de um banho de borbulhas para os pés ca-
da um pode fazer bem aos seus pés, e com a frequéncia que desejar.

Banho de borbulhas para os pés FB25

Este banho de borbulhas possui um vasto equipamento:

® 16 imans integrados na banheira

® Suporte para os pés que ajuda a massagem

® Rolos de massagem desmontaveis para a massagem da zona de reflexo dos pés

® 3 niveis de funcdo: Massagem vibradora, massagem de borbulhas e aquecimento da agua

Relaxe os seus pés e todo os seu corpo ao utilizar esta banheira dos pés. Os efeitos benéficos
podem ser os seguintes:

e Estimulacdo da circulacdo sanguinea

® Fomento da regeneracao celular

® Revitalizacdo dos pés

® Relaxamento de musculos tensos
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Conselho da Beurer: Banhos quentes com arnica, rosmaninho ou extractos de sal marinho in-
centivam a circulacdo. Banhos mornos com lavanda ou tomilho séo relaxantes e um alivio para
pés cansados.

Utilizacao

Primeiro encha o pediluvio de hidromassagem com dgua quente ou fria, no max. até a marca-
¢éo do nivel (uma altura aproximada de 3 - 4 cm). Verifique se o interruptor rotativo esta na
posicao "0" quando ligar o aparelho a rede.

Sentado numa posicao confortavel, ponha os seus pés sobre o leito de pés que apoia a massa-

gem, exercendo uma leve pressao com os pés Nunca se ponha em pé no pediluvio. Um escorre-
gamento do aparelho é impedido pelos pés de borracha na parte inferior do aparelho.

Agora rode o interruptor para seleccionar a funcao desejada:

® Desligado (0)

® Calor e massagem vibratoria (W + M)

e Calor (W)

e Calor com hidromassagem e massagem vibratoria (A + W + M)

Por baixo do descanso para os pés encontra-se um aquecimento. Se ligar o aquecimento, a
agua quente pode ser mantida quente durante algum tempo. O aguecimento nédo ¢ adequado
para aquecer agua fria.

Para obter o melhor efeito possivel, recomenda-se uma massagem de até 30 minutos.

Depois da massagem rode o interruptor novamente para a posicdo “0" e s6 depois tire a ficha
da tomada. O dispositivo de despejar facilita o esvaziamento da agua.

Limpeza

Depois do uso lave o aparelho com agua da torneira.

Pode lavar o pediluvio de hidromassagem com um produto de limpeza doméstico suave (ndo
espumoso), como, por exemplo, vinagre.

Para secar as condutas de ar, ligue depois da limpeza a hidromassagem sem agua, durante
cerca de 1 minuto.

Conjuntos de massagem amoviveis para a massagem
da zona de reflexo dos pés

Um conforto adicional oferece-lhe a massagem das zonas de reflexo. Com a massagem de um
determinado ponto na planta do pé podem ser influenciados os 6rgéos internos do corpo.

No entanto, recomenda-se que antes da massagem do ponto de reflexo peca informacdes
ao seu médico ou consulte literatura, para obter o efeito desejado para si.
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Instrucoes importantes - guardar para
usos posteriores

Ler as instrucoes atentamente e po-las a disposicdo de outros utilizadores.

Ligue o aparelho apenas a tensdo de rede indicada na placa de caracteristicas.

Em caso algum ligue a banheira para os pés a rede eléctrica quando os seus pés ja estdo
dentro da agua. Se o aparelho estiver danificado podem ser provocados choques eléctri-
cos mortais.

Antes de usar o aparelho, verifique sempre o seu estado impecavel. Se surgir uma falha
durante a utilizacao, desligue o aparelho imediatamente e tire a ficha da tomada. Nao fa-
ca reparacdes no aparelho, consulte o servico de assisténcia ao cliente da Beurer. Uma re-
paracdo incorrecta pode provocar perigos consideraveis para o utilizador.

Em caso de danificacdo do cabo de ligagdo do aparelho, este s6 pode ser substituido pela

Beurer ou por uma empresa de assisténcia indicada, uma vez que € necessario usar ferra-
menta especial.

0 aparelho destina-se, exclusivamente, ao fim descrito nas instrucdes de utilizacdo.
0O fabricante ndo pode ser responsabilizado por danos causados por um uso indevido ou
descuidado. Este aparelho ndo € adequado para a utilizagdo comercial ou médica.

0O pediluvio nédo deve trabalhar ininterruptamente mais que 30 - 40 minutos.
Nunca deixe o aparelho trabalhar sem o vigiar.
Nunca se ponha em pé dentro do pediltvio.

Desligue sempre o aparelho e tire a ficha da tomada, antes de o movimentar ou limpar. As
suas maos devem estar secas.

As criancas ndo t€m nocédo dos perigos provocados por aparelhos eléctricos. Nunca deixe
que o aparelho seja usado por criangas sem vigilancia.

Para encher a banheira dos pés ndo a coloque dentro do duche, da banheira ou do lavato-
rio.
Durante o enchimento o aparelho ndo deve estar ligado a rede eléctrica.

Consulte o seu médico se tiver pernas ou pés doentes, por exemplo, devido a uma flebite,
varizes ou diabetes.

A agua so deve ser esvaziada através da abertura propria.

0 aparelho tem uma superficie quente. As pessoas insensiveis ao calor devem ter muito
cuidado com a utilizacdo do aparelho.

0 pedilavio de hidromassagem nao deve ser usado sem dgua.

21



Velveere for dine fadder

Fodderne er den beerende konstruktion i vores liv - hele vores kropsveegt hviler pd dem. Derfor
vil dine fadder veere velplejede. Til det formal har du flere forskellige muligheder:

* Magnetfeltterapi: Magnetfelters positive indflydelse pa den menneskelige krop har veeret
kendt i mange ar. De benyttes inden for magnetfeltterapi til ggning af cellernes energiforsy-
ning.

® Kneipp-fodbade: Vekselbade (koldt og varmt vand) danner grundlaget for tyskeren Sebastian
Kneipps sundhedsfilosofi.

® Massage af fodreflekszoner: Massage af fodreflekszoner er en meget populaer massageteknik,
hvor behandling af fedderne har en god virkning pa hele kroppen.

¢ Fodboblebad: Fodboblebadet er et enkelt og populeert apparat til pleje af dine fgdderne hjem-
mefral Med fodboblebadet kan du selv ggre noget godt for dine fgdder, sa ofte du vil!

Fodboblebad FB 25

Dette fodboblebad har et omfattende udstyr:

® 16 magneter, der er integreret i baljen

® Massageunderstgttende bund

¢ Aftagelig massagerulle til massage af fodreflekszoner

¢ 3 funktioner: Vibrationsmassage, boblemassage og temperering af vandet

Med dette fodbad kan du stresse af og afspaende dine fadder. Det kan have fglgende velgeren-
de virkninger:

® (gning af blodtilfgrelsen

® Fremme af cellegendannelsen

® Revitalisering og stimulering af dine fgdder

¢ Afspaending af stive muskler

Beurers tip: Varme fodbade med arnika, rosmarin eller ekstrakter af havsalt seetter gang i
kredslgbet. Lunkne fodbade med lavendel eller timian virker afslappende og er velggrende for
treette fodder.

Anvendelse

Fyld forst fodboblebadet med varmt eller koldt vand efter eget valg, hgjest til pafyldningsmar-
keringen (ca. 3-4 cm oppe). Serg for, at drejekontakten star pa "0", nar du slutter apparatet til
strgmnettet.

Seet dig godt til rette, placer dine fadder pd den massageunderstgttende bund. Undlad at sta
pa i fodbadet. Gummifgdderne pa undersiden af apparatet ger, at apparatet ikke skrider.

Veelg nu den gnskede funktion med drejekontakten:

e Slukket (0)

e \Varme og vibrationsmassage (V + M)

® VVarme (W)

e \arme med boble- og vibrationsmassage (A + W + M)

Der er monteret et varmesystem under foddelen. Nar varmesystemet er varmt, kan varmt vand
holdes varmt i et stykket tid. Varmesystemet er ikke egnet til opvarmning af koldt vand.
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For at opna en optimal virkning anbefales en massageperiode pa op til 30 minutter.
Drej efter massagen knappen til "0" igen og treaek fgrst derefter stikket ud. Téemmeanordningen
gor det lettere for dig at temme vandet ud.

Rengering

Skyl apparatet med rent vand efter brug.

Du kan vaske boblefodbadet med massage med et mildt renggringsmiddel (ikke-skummende),
f.eks. neutralt eddike.

Teend for bobleniveauet uden vand i ca. 1 minut efter renggringen for at tarre luftiedningen.

Udskiftelig massagedel for massage af fodreflekszoner

Massage af punktreflekszoner giver dig ekstra komfort. Ved massage af et bestemt punkt pa
fodsalen pavirkes de respektive organer i kroppen.

Det anbefales dog, at du laeser eller sparger din leege om massage af punktreflekszoner for
at opna den gnskede effekt.

Vigtige oplysninger - gemmes til senere
brug

® Las oplysningerne omhyggeligt og serg for at andre brugere har adgang til dem.
e Apparatet ma kun tilsluttes den netspaending, der fremgar af typeskiltet.

® Du ma aldrig seette stikket til fodbadet i stikkontakten, mens du har dine fedder i vandet.
Hvis apparatet gar i stykker, kan det give livsfarlige elektriske stgd.

® Kontroller altid inden brug, at apparatet er ubeskadiget. Sluk omgaende for apparatet,
hvis der sker en fejl under brugen og treaek stikket ud af stikkontakten. Tag altid servicefolk
fra Beurer med pa rad ved reparation af apparatet. Usagkyndige reparationer kan give an-
ledning til alvorlige fare for brugeren.

¢ \ed beskadigelse af apparatets tilslutningsledning ma denne kun skiftes af Beurer eller et
udvalgt servicested, eftersom dette arbejde kraever specialveerktgi.

® Apparatet ma kun bruges til det formal, der fremgéar af brugsvejledningen. Producenten

kan ikke gares ansvarlig for skader, der opstar som felge af usagkyndig eller letsindig
brug. Dette apparat er ikke egnet til erhvervsbrug eller til brug i den medicinske branche.

Fodbadet ber ikke vare lzengere end 30 - 40 minutter uden ophold.

Lad aldrig apparatet veere uden opsyn, nar det er teendt.
Undlad at stille dig op i fodbadet.

Sluk altid for apparatet og treek stikket ud, inden du flytter eller renger det. Sgrg for at
have tgrre haender.

® Bgrn forstar ikke de farer, der kan opsta i forbindelse med elektriske apparater. Segrg for, at
apparatet ikke kan bruges af bgrn uden opsyn.

Hold ikke apparatet under vand.
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o Stil ikke fodbadet i et brusebad, et badekar eller en handvask, nar det skal fyldes op.
e Ledningen til apparatet ma ikke veere sat i stikkontakten, nar der fyldes vand i.

® Tal med Deres lzege, hvis De har seerlige ben- eller fodsygdomme som f.eks. arebeteendel-
se og areknuder eller diabetes.

e Vandet ma kun temmes ud igennem abningen til temning.

® Apparatet har en varm overflade. Personer, der er overfglsomme over for varme, skal veere
forsigtig ved brug af apparatet

¢ Fodboblebadet ma ikke anvendes uden vand i.

Sk

Vilgorande for dina fotter

Fotterna har en barande funktion i vart liv - de bar hela var kroppsvikt. Darfor vill de vardas

omt. Det finns dd manga valmgjligheter:

® Magnetfiltsterapi: Sedan lange ar de positiva egenskaperna fran magnetfalt pd mannisko-
kroppen kdnda. De anvdnds inom ramen for magnetfaltsterapi for att 6ka cellernas energifor-
sorjning.

® Kneipps fotbad: Kalla och varma véxelbad utgdr underlag for Sebastian Kneipps hélsofilosofi.

® Fotzonsmassage: Fotzonsmassage ar en véldigt populdr massageteknik, dar hela kroppen ska
paverkas av fotternas behandling.

¢ Fotbubbelbad: Fotbubbelbadet &r ett enkelt och populért sitt att varda fétterna hemmal
Med hjalp av ett fotbubbelbad kan du sjélv, aktivt och sa ofta du vill, géra ndgot bra for dina
fotter!

Fotbubbelbadet FB 25

Fotbubbelbadet har en omfattande utrustning:

® 16 magneter, integrerade i fotkaret

® Massageunderstddjande fotbadd

® Borttagbart massagerulletillbehdr for fotzonsmassage

¢ 3 funktionslagen: Vibrationsmassage, Bubbelmassage och Vattentemperering

Slappna av i fotterna och hela kroppen nar du anvander det har fotbadet. Féljande vdlgorande
verkan kan uppnas:

® Blodcirkulationen 6kar

® Cellregenerationen stimuleras

® Fotterna revitaliseras och aktiveras

® Spanda muskler slappnar av

Tips fran Beurer: Varma fotbad med arnika, rosmarin eller havssaltsextrakt sétter fart pa blod-
cirkulationen. Ljumna fotbad med lavendel eller timjan ar avslappnande och vilgdrande for
trotta fotter.
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Anvandning

Fyll forst bubbel- och massagefotbadet med antingen varmt eller kallt vatten, dock hogst upp
till pafyliningsmérket (cirka 3-4 cm). Se till att vredet star pa "0", nér du sétter i stickkontakten.
Satt dig bekvamt och placera fotterna med ett latt tryck pa den massageunderstddda fotbad-
den. Stéll dig aldrig i fotbadet. Gummifdtterna pa fotbadets undersida forhindrar att det kan
kana ivag.

Stéll nu in 6nskad funktion pa vredet:

e Av (0)

® Virme och vibrationsmassage (W + M)

® Virme (W)

¢ VVirme med bubbel- och vibrationsmassage (A + W + M)

Det sitter en varmare monterad under fotbddden. Tack vare den paslagna varmaren kan vattnet
hallas varmt en stund. Varmaren ar inte 1amplig for uppvarmning av kallt vatten.

Vi rekommenderar en massagetid pa upp till 30 minuter for att fa optimal verkan.

Vrid forst tillbaka vredet till "0" efter massagen och dra sedan ut stickkontakten. Témningsan-
ordningen ar till hjdlp for att tomma ut vattnet.

Rengoring

Spola rent fotbadet med kranvatten efter anvandningen.

Du kan tvatta rent bubbel- och massagefotbadet med ett milt rengéringsmedel (som inte
skummar), till exempel neutral 3ttika.

Satt efter rengdringen vredet pa bubbelldget i cirka 1 minut, utan vatten, for att torka luftled-
ningarna.

Utbytbart massagetillbehor till fotzonsmassage

Fotzonsmassagen ger dig extra komfort. Tack vare massagen pa en viss punkt av fotsulan kan
ett visst kroppsorgan stimuleras.

Men vi rekommenderar dig, for att uppna onskad effekt, att forst l3sa i litteraturen och
informera dig hos en ldkare.
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Viktiga anvisningar -
spara till senare tillfallen

eL3s igenom anvisningarna noga och hall dem tillgéngliga for andra anvéndare.

¢ Anslut fotbadet endast till den ndtspanning som anges pa typskylten.

Du far aldrig satta i stickkontakten till fotbadet, om du redan har fotterna i vattnet. Det
kan leda till livsfarliga elstotar, om fotbadet skulle ha en defekt.

Kontrollera fore varje anvdndning att fotbadet dr helt. Stdng genast av det och dra ut
stickkontakten ur uttaget, om en stérning skulle uppsta under anvandningen. Reparera
inte fotbadet sjdlv, utan kontakta istdllet Beurer kundtjanst. Felaktigt urférda reparatio-
ner kan leda till svara skador for anvandaren.

Endast Beurer eller en annan namngiven serviceverstad far byta en skadad anslutningska-
bel, eftersom det kravs specialverktyg till det.

Fotbadet far bara anvandas till det &ndamal som anges i bruksanvisningen. Tillverkaren
kan inte goras ansvarig for skador som uppkommer pa grund av felaktig eller lattsinnig
anvandning. Detta fotbad ar inte lampligt att anvanda yrkesmassigt eller inom det medi-
cinska omradet.

Bada inte fotbad langre tid an 30-40 minuter utan avbrott.

Lat aldrig fotbadet vara paslaget utan uppsikt.

Sta aldrig upp i fotbadet.

Sténg alltid av fotbadet och dra ut stickkontakten, innan du flyttar det eller tanker reng6-
ra det. Se alltid till att ha torra hander.

Barn saknar kunskap om de risker som finns i sammanhang med elapparater. Se darfor ti
att fotbadet inte utan uppsikt kan anvandas av barn.

Doppa aldrig ner hela fotbadet i vatten.
Du far aldrig stélla fotbadet i ett duschkar, badkar eller tvattstall for att fylla pa det.
Fotbadet far inte vara anslutet till elndtet under pafyliningen.

Tala med din lakare, om du har diabetes eller ben- respektive fotproblem, som till exem-
pel &derinflammation eller dderbrack.

e Vattnet far bara tommas ut genom tdmningséppningen.

e Fotbadets yta dr varm. Personer, som dr okénsliga for virme, maste vara forsiktiga vid an-
vandning av fotbadet.

e Fotbubbelbadet far inte anvdndas utan vatten.
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Velgjgrende for fattene dine

Fottene har en baerende rolle i livet ditt - hele kroppsvekten hviler pd dem. Derfor bgr du pleie
fottene dine. Mulighetene er mange:

* Magnetfeltterapi: Den positive effekten magnetfelt kan ha pd menneskekroppen har veert
kjent i lengre tid. Innenfor magnetfeltterapi brukes slike magnetfelt for & gke energitilfgrselen
til cellene.

® Kneipps fotbad: Vekselvise kalde og varme bad er basisen i sunnhetsfilosofien til den tyske
doktoren Sebastian Kneipp.

® Massering av fgttenes reflekssoner: Massering av fgttenes reflekssoner er en sveert populeer
massasjeteknikk. Ved 8 behandle fgttene gnsker man a pavirke hele kroppen.

* Fotboblebad: En enkel og populeer mate & pleie fgttene pa hjemme, er fotboblebadet! Ved
hjelp av et fotboblebad kan du selv aktivt og sa ofte du gnsker gjgre noe godt for fattene dine!

Fotboblebad FB 25

Dette fotboblebadet er velutstyrt:

® 16 magneter integrert i fotbadet

¢ Masserende fotseng

¢ Avtakbar massasjerulleenehet for massering av fgttenes reflekssoner

¢ 3 funksjonstrinn: Vibrasjonsmassasje, boblemassasje og temperering av vannet

Gi deg og fattene dine velfortjent avslapning med dette fotbadet. Det kan by pa felgende velg-
jerende virkninger:

e Stimulering av blodomlgpet

e Styrking av cellefornyelsen

* Revitalisering og oppfriskning av fgttene

® Oppmykning av stive muskler

Tips fra Beurer: Varme fotbad med arnika, rosmarin eller havsaltekstrakter far blodomlgpet i
gang. Lunkne fotbad med lavendel eller timian virker avslappende og gjgr godt for slitne fotter.

Bruk

Fyll boblemassasjefotbadet med varmt eller kaldt vann avhengig av hva du gnsker. lkke fyll over
maksmarkeringen (ca 3-4 cm opp). Pass pa at dreiebryteren star pa "0" nar du kobler apparatet
til stramnettet.

Serg for at du sitter behagelig og plasser fgttene med et lett trykk pad den masserende fotsen-
gen. Sta aldri i fotbadet. Gummibena pa undersiden hindrer at apparatet sklir.

Still inn gnsket funksjon med dreiebryteren:

e Av (0)

® Varme og vibrasjonsmassasje (W + M)

® Varme (W)

¢ VVarme med boble- og vibrasjonsmassasje (A + W + M)

Under fotunderlaget er det montert varme. Nar varmen er pd , er det mulig & holde vannet
varmt en stund. Varmen er ikke egnet til 8 varme opp kaldt vann.

For & oppna optimal effekt anbefaler vi at massasjen varer inntil 30 minutter.
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Etter massasjen dreier du bryteren tilbake til "0" for du trekker ut kontakten. Temmedpningen
gjor det lettere & helle ut vannet.

Rengjaring

Etter bruk skyller du apparatet med vann.

Du kan rengjgre boblemassasjefotbadet med et mildt rengjeringsmiddel (ikke skummende), som
f.eks. ngytral eddik.

For a terke luftledningene skal du la boblefunksjonen vaere aktivert i ca. 1 minutt etter at appa-
ratet er tamt for vann og rengjort.

Utskiftbar massasjeenhet for massasje av fgttenes reflekssoner

Punktmassasje av reflekssoner gir deg mulighet til ytterligere komfort. Ved @ massere et be-
stemt punkt pa fotsdlen kan du pavirke de tilhgrende organene i kroppen.

Vi anbefaler at du gjer deg kjent med punktmassasje av reflekssoner ved & kontakte lege og
lese litteratur om emnet, slik at du oppnér den effekten du gnsker.

Viktig informasjon -
oppbevares til senere bruk

¢ Les informasjonen ngye og sgrg for at den er tilgjengelig for andre brukere.®
e Apparatet ma kun kobles til nettspenningen som er angitt pa typeskiltet.

® Du ma aldri koble fotbadet til stramnettet mens du har fgttene i vann. Ved skader pa ap-
paratet kan dette fare til livstruende stramstgt.

e Kontroller alltid at apparatet er uskadd for du tar det i bruk. SI& apparatet av umiddelbart
dersom det oppstar feil mens det er i bruk, og trekk stopselet ut av stikkontakten. Ikke
forsgk a reparere apparatet selv, men ta det med til Beurer kundeservice. Usakkyndige re-
parasjoner kan utsette brukeren for alvorlige farer.

e \led skader pa apparatets ledning skal denne kun byttes av Beurer eller et av vare servi-
cesteder da dette arbeidet krever spesialverktay.

Apparatet skal kun brukes til formalet som er beskrevet i bruksveiledningen. Produsenten
kan ikke holdes ansvarlig for skader som oppstar pa grunn av usakkyndig eller uvgren
bruk. Apparatet er ikke egnet for kommersiell bruk eller medisinsk behandling.

Fotbadet skal ikke veere kontinuerlig i bruk i mer enn 30-40 minutter.

La aldri apparatet veere pa uten oppsyn.
Std aldri i fotbadet.

SI3 alltid av apparatet og dra ut stgpselet for du flytter eller rengjgr det. Pass pa at hen-
dene dine er tarre.

Barn er ikke klar over de farene som kan oppsta i forbindelse med elektriske apparater.
Serg for at apparatet ikke kan brukes av barn uten oppsyn.

® Apparatet ma aldri dyppes under vann.
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® Du ma3 aldri sette fotbadet i dusjen, badekaret eller vasken nar det skal fylles.
® Apparatet ma ikke veere koblet til stramnettet under fylling.

® Konsulter lege dersom du har ben- eller fotlidelser som f.eks. venebetennelser og areknu-
ter eller dersom du har diabetes.

® Vannet skal kun helles ut via temmeapningen.

® Apparatet har en varm overflate. Personer som er fglsomme overfor varme, ma veere spe-
sielt forsiktige ved bruk av apparatet.

® Fotboblebadet skal ikke brukes uten vann.

Ayaklariniz icin ferahlik

Ayaklar hayatimizda tasiyiar bir rol oynamaktadir. Biitiin viicut agithgimiz onlann tizerindedir. Bundan dolays

ayaklanniz bakim ister. Bunun icin cesitli olanaklanmiz vardir:

© Manyetik alan terapisi: Uzun zomandan beri manyetik alanlann insan viicudu iizerindeki olumlu éze
kleri bilinmektedir. Bunlar, manyetik alan ferapisi cercevesinde, hiicrelerin enerji teminini artirmak icin kuk
lanimaktadr.

© Kneipp Ayak banyolart: Bir soguk bir sicak, degisimli banyolar, Sebastian Kneipp saglik felsefesinin teme-

I
* Ayak refleks bélgesi masaii: Ayak refleks balgesi masaji cok makbul bir masaj teknigidir. Burada amag,
ayaklan tedavi ederek biitiin viicudu etkilemekir.
e Ayak fiskirma banyosu: Ayak fiskirma banyosu, ayaklann evde bakim icin cok kolay ve makbul bir uygu-
lamadir. Bir ayak fiskirma banyosu yardimi ile siz kendiniz faal olarak ve istediginiz siklikta ayaklanna iyi-
lik edebilirsiniz.

Ayak fiskirma banyosu FB 25

Bu ayak fiskirma banyosu genis kapsamli olarak donatilmishir:

® 16 tane ayak kilvetinde entegre miknatis

 Masait destekleyen ayak yatag

® Ayak refleks bélgesi masait icin gikartlabilir roleli masaj bashigr

® 3 fonksiyon basamag: Vibrasyonlu masaj, fiskirmali masaj ve su isisinin ayarlanabilme olanad

Bu ayak banyosunu kullanarak kendinizin ve ayaklannizin gevsemesini saglayin. Bu suretle asagidaki ferah-
laticr etkiler olusturulabilir:

* Kan dolasiminin hizlanmasi

* Hiicre yenilenmesinin tesviki

@ Ayaklann canlanmast ve dirilmesi
® Gerilmis kaslarin gevsemesi

Beurer Onerisi: Amika (6kiizgozi), biberiye veya deniz tuzu esansi ile yapilan sicak ayak banyolan, kan
dolasimini hareketlendirir. Lavantali veya kekikli ihk ayak banyolannin gevsetici etkileri vardir ve yorgun aya-
klar icin ferahlatici etkiye sahipfirler.
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Kullanim

Once Fiskitma Masajli Ayak Banyosunu arzunuza gére sicak veya soguk suyla azami doldurma iflaretine
kadar (takriben 3 - 4 cm yiikseklik) doldurunuz. Aleti elektrik fisine takamak istediginizde, déner salterin
"0" konumunda olmasina dikkat ediniz.

Rahat oturma pozisyonunda ayaklannizi masaj destekleyici ayak yatagina hafifce yerlestiriniz. Ayak banyo-
sunun icine hig birzaman girmeyiniz. Aletin yerinden oynamast, alefin alt tarafindaki lastik ayaklar yardimiyla
onlenir.

Arzu eftiginiz fonksiyonu déner flalter ile ayarlayiniz:
© Kapal (0)

® Sicak ve fitresimli masaj (W + M)

e Sicak (W)

© Fiskirtma ve vibrasyon masajli (A + W + M) 1si

Ayak koyma yerinin altinda bir isitici takilidir. Sicak su, isiaiyla bir siire sicak tutula
suyu isitmak icin uygun degildir.

Optimal etkisine ulasabilmek icin masajin 30 dakika kadar stirmesini tavsiye ederiz

Masajdan sonra flalteri tekrar 0" konumuna dondiiriiniiz ve ancak daha sonra fisi prizden cekiniz. Suyu
boflaltma delii, suyu bosaltmanizi kolaylastinr.

Temizlik

Kullandiktan sonra aleti cesme suyuyla yikayiniz.

Fiskirtma Masaijli Ayak Banyosu orta hafisikte ev temizleme maddeleriyle (képirmeyen) yikana
ornegin; notr sirke

Hava borulanni kurutmak icin, temizlikten sonra fiflkirtma ayannda susuz olarak takriben 1 dakika siireyle
califlinniz.

r. Tkl isitici, soguk

Ayak resex bolgesi masai ioin degistirilebilir masaj
parcalari

Refleks bélgesi nokta masaiji size ek bir komfor saglar. Ayak tabanindaki belli bir noktanin masajiyla onunla
baglantili viicut organlanina etki edilebilir.

Refleks bolgesi nokta masaji yapmadan 6nce bu konudaki literatiirden bilgilenmeniz ve doktorunuza

danmismaniz, istediginiz neficeye ulasabilmeniz icin tavsiye edilir.
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Onemli Bilgiler —
sonradan kullanim icin saklayiniz

o Talimatlar dikkatle okuyunuz ve diger kullaniclara da veriniz.
o qaleti sadece tip etiketinde belirtilen sebeke gerilimine takiniz.

o Ayaklannizi suya koyduktan sonra, ayak banyosunu asla fise takmayiniz. Hasar gérmiis cihazlar, hay-
ati tehlike arzeden elektrik carpmalanna yol acabili

 Her kullanimsn dnce alefin saglam olup olmadigini kontrol ediniz. fiayet kullanma esnasinda bir hata
olusursa, aleti derhal kapatiniz ve fisini prizden cekiniz. Aleti kendiniz tamir etmeyiniz, Beurer miisteri
servisine basvurunuz. Yanhs yapilan tamiratdan dolayr kullanici icin biyik tehlikeler olusabilir.

o Aletin baglanti kablosu bozulursa, Beurer veya belirtilen diger bir servis tarafindan yerine yenisinin

takilmasi gerekir, ciinkii bu tamirat icin 6zel anahtarlara gerek vardr.

o Alet sadece kullanim talimatnamesinde belirtilen amagla kullanmak icin yapilmistir. Amaca vygun ol
mayan veya dikkatsiz kullanmaktan kaynaklanan hasarlardan imalatcr sorumlu tutulomaz. Alet ticari
amagh kullanim icin yaplmamustir ve tibbi kesimde kullanim icin de uygun degildir.

® Ayak banyosu 30 ile 40 dakikadan uzun sire araliksiz kullanlmamalidir.
o Aleti nezaret altinda olmaksizin kullanmayiniz.
® Ayak banyosunun icine oturmayiniz.

o Aleti yerinden oynatmadan @nce ve onu temizlemek istediginizde, daima dnce aleti kapatiniz ve fi
prizden cekiniz. Ellerinizin kuru olmasina daima dikkat ediniz.

® Cocuklar elekirikli aletlerden olusabilecek tehlikeleri tanimazlar. Aletin nezaret alfinda olmaksizin go-
cuklar tarafindan kullanilmasini 6nleyiniz.

® Ayak banyosunu, suyla doldurmak icin dus kiivetine, banyo kiivetine veya lavaboya koymayiniz
® (ihazi doldururken, cihaz fise takili olmamalidir.

® Damar iltihabi, varis veya diyabet benzeri bir bacak veya ayak hastaliginiz varsa, dnce hekiminize
danisiniz.

 Su sadece bosaltma deliginden bosaltlmalidir.

o Alefin st yiizeyi sicaktir. Isiya karsi hassas olmayan insanlann, aleti kullanirken cok dikkatli olmalar
gerekir.

® Ayak fiskirtma banyosu, susuz kullanilmamalidir.
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Kavel kaho ota modia oag

Ta nodia pag pEpouv atn Lwr) OA0 TO POPTIO HAG — Ta EMIRAPUVEL OAO TO GWHATIKO UaAg BApog. M auTo

TPEMeL Ta MOdLa pag va gival meptromuéva. Eivat moAUTmTUES oL UVATOTNTEG MEPLTOINONG TOU EXETE:

* Ocpaneia ye NAEKTpopayvnTIKO medio: Ed Kat OAU Kalpo £xouv avakaAupOei n BETIKEG edPATEIQ
TWV HAYVNTIKGV MESIWV 0TOV avOpwTIvo 0pyaviopo Kat XenoluornololvTal, oTa mhaiola Bepaneiag
ME NAEKTPOUAYVNTIKO Medio, yia al&nan Tng Mapoxng eveépyelag oTa KUTTapa.

¢ MModoAouTpa Kneipp: EvaAhakTika {eoTd/kpUa AouTtpd eivailn aon g dilocopiag nepi Yyeiag Tou
Sebastian Kneipp.

¢ Maoal avakAaoTIKWV {wvav modiwv: To Haodl avakAaoTIKoV {wvmv TodLav eival tia dtadedousvn
TEXVIKN MANAENG TWV TIOSIKV, 1] ortoia Ba eMNPEATEL OAO TO OOUA.

¢ AouTpo pe oTpoBIMIfOpEVO vEPO: To AouTPO He 0TPORINICOUEVO VEPO gival ia amAn Kat SNUOPIANG
XPN0N Yla TNV TEPINoinon Twv nodlwv ato oritl. Me ™ BorBeia Tou AouTtpoU e oTPORIMIONEVO
VEPO UMOPEITE HOVOL 0Ag Kal KAVETE KAAO yia Ta MOSIA 0ag, 000 ouXva BEAETE!

v v v
To AouTpo pe atpofihifopevo vepo FB 25
AUTO TO AoUTPO e OTPORIAILOUEVO VEPO EXELTIAOUGLO EEOTIALOUO:
¢ 16 HaYVITEG TIOU £ival EVOWUATWUEVOL OTN AEKAVN
* YIOOTPWHA ToU evioXUEL TN HAAAEN TV oSOV
* AQaipoUpEVO KUMVDPIKO eMiBepa HANAENG Yia AcAl avaKAAGTIKOV {0VOV TIOSIOV
¢ 3 Babpidec AetToupyiag: HAAAEN ue dOVNON, he oTPORIMTOUEVO VEPO Kal BlAThPnoN oTaBepng
Bepuokpaciag Tou vepou.
XahapmoTe €0€ig Kal Ta OSIA 0ag XPNOLLOTOLMVTAG AUTO TO AOUTPO, TIOU EXEL 0OV CUVETEL TIG
aKOAOUBEG AVAKOUPIOTIKEG ETUOPATELG:
* AlEyepan NG KUKAOPOPIAg TOU ailaTog
¢ Evioxuon Tng avayevvnang Twv KUTTapwv
¢ Avalwoyovnan Kal TOVKOT TV TodLmv
¢ XaAApwor TwV TEVIWUEVWY UGV
ZupBouln Beurer: ZeoTa MOSOAOUTPA HE APVIKT, SevdpoAiBavo 1 ekxUAiopa Bahaoaivol ahatiol
TOVAVOUV TNV KUKAO®OpPIa Tou aipatog. XAlapd modoAouTtpa e AeBavTa rj Bupapt XaAapmvouv Kat
KAvOUV KOAO 0T KOUPAOKEVA TIOBLA.

v
Xpnon
MepioTe MPWTA TO MOSOAOUTPO e HaoAl avaBpaciol KaTd mpoTiunon e {e0To 1) KpUo VePO, TO TIOAU
MEXPL TO ONUAdL MoooTNTAS MANPWoNG (rep. o€ UYPog 3 - 4 cm). MpooeETe va Exel pubuIOTEL 0
MEPIOTPEPONEVOQC DLAKOTITNG OTO «0», OTAV OUVOETETE TN CUGKEUT OTO JIKTUO.
KaBnote aveta Kat TomoBeTNoTE Ta MOdIA 0aG e EAAPPLA THEON EMAVW OTNV E0WTEPLKT GOAA TTIOU
evioxUel To paoaZ. Mn otabeite Opwg mote 0pblovopbieg peoa oTo ModoAouTpo. TUXOV oAioBnon g
OUOKEUNG eUmodileTal xapn oTa AAoTiXIEVIa MOdLa amo TNV KATW MEPLA TNG CUTKEUNG.
PuBuioTe Twpa TNV MBUUNTI AEITOUPYIO OTOV TEPLOTPEPOUEVO SIAKOTITN:
« Off (0)
* QepUOTNTA Kl TIAAMIKO paoal (W + M)
* Qegpuotnta (W)
* QepUOTNTA e Haoal he avappacio Kat MaAUIKO pacdl (A + W + M)
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Katw arno mv emiBeon Twv modlev eival TOTOBETNHEVO To BepUaVTIKO aTolKEl0. To E0TO VEPO UMOpEL
va dlatnpenBel yla KAUmooo Xpovo {eaTo XApn 0To MPOCOETA EVEPYOTIONUEVO BEPUAVTIKO aTOLXElD. TO
BepUavTIKO aTolKeio dev ival KATAMNAO yia T B€ppavon Kplou vepou.

Ma va €xeTe 18aviKa anoTeAEoUATA, ouvioTaTal pacal dlapkeiag UEXPEL Kat 30 AeTTQV.

MeTd To naoal yupilete Tov dlakortn Eava oto «0» Kal TpaBaTte TOTE To PIg amnd Tnv npida. H diatagn
£KXUONG 0aG dleUKOAUVEL OTO ABELACHA TOU VEPOU

A\
KaBapiopog
MeTd TN xpnon EemM\UvTE T OUCKEUN e vepd TG Bpuong.
Mropeite va MAUvVeETE TO MOSOAOUTPO e HATAT avappacpoU e Nrio HETo KaBapLopoU OIKIOKNG
XPNong (rou dev agpilel), OMwG T.X. OUSETEPO EIDL.
Ma va OTEYVOOETE TOUG aywyoUg agpa, puBuioTe HeTd Tov KaBaplopd otn Babuida avaBpacpol Xwpig
vePO yia 1 AemTo mepimou.

AA\alopeva emOsparta pacal yia To paocal Twv {wvev
Tou Head oTo méApa Tou modiou

MpooBeTN Avean 0ag MPOOPEPEL TO pacal Twv {wvmv Tou Head oTo mEAUA Tou odioU. ATo To Haoal
OpPLOUEVOU ONeiou 0TO TEAUA TOU oS0V UrmopoUV va EMNPEACTOUV TA AVTIOTOIXA OpYaAva TOU
OMMATOG.

20G OUVIOTOUHE OHWG, TTPIV TNV EQapHOYT) Tou pacdl Twv {wvav Tou Head oTo mEApa Tou modiou, va
avatpegeTe atn PIBAIOypaia Kal va GUIBOUAEUTEITE TOV YIATPO 0AG, WOTE VA TIETUXETE TO EMOUKNTO
anoTEAEoa.

ZNHAVTIKEG UTIODEIEEIC -
QUAGETE TEC YIO TN PETEMEITA XPNON

® AlaBaoTe KaAa TIG UMOBEIEEIG KAl KATAOTNOTE TEG MPOCITEG 0€ AAAOUG XPROTEG.
® SUVOEOTE TN GUOKEUT MOVO OTNV TAON SIKTUOU TOU avaypapeTal gty mvakida tumou.

® [loTE dev EMITPEMETAL VO GUVOETETE TO MODOAOUTPO OTO JIKTUO PEUATOG, OTAV TA TIOdIA 0Ag
BpiokovTalndn oto vepo. Kivduvog nAektpomAngiag, av 1 ouokeun QEpel BAARES.

® [ptv amo KABe Xpron EAEYXETE TNV AKEPALOTNTA TNG CUCKEUNC. OETETE TN GUOKEUT AUECHC
£KTOG AelToupyiag, oTav ep@avioTel BAARN KATA TN X on Kat TpaBnETe To QIS arod Tnv mpida.
Mnv eTOKEUAZETE €0€IG TN CUOKEUT), AANA areuBUVOEITE OTNV UTINPEDIA TEXVIKNG
eEurmpéetnong nehatwv tou Oikou Beurer. AMO Un OWOTEG EMIOKEUEG UMTOPOUV VA TIPOKUYOUV
ooBapol Kivduvol yia Tov XenoT.

® e mepimtwon BAARNG TOU, TO TPOPOJOTIKO KAAWSLO TNG GUCKEUNG MPETEL VA AVTIKATACTAOEL
novov ano tov Oiko Beurer 1) ano unodeixBeioa unmpeaia o€pPLg, EMELdN analtoUvTal E8IKA
epyaleia.

® H guokeun €xel PoBAEPOEL LOVO YL TOV GKOTIO TIOU MEPLYPAPETAL OTIG 0dNYieg Xpnong. O
KATAOKEUAOTNG SeV PEPEL TNV UBUVI Yla {NUIEG TTOU TIPOKUTITOUV AMO N OWOTH 1) 1N
apuolouaa xpnon. H cuokeur auTr dev ivat KATAANAN yla eMayyEAUATIKN XP10T KAt T XeNon
OTOV LATPIKO TOMED.

To mod0AoUTPO dev MPEMEL va AelToupyel adlakoma yla meploootepo amo 30 — 40 Aemtd.
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H ouokeun dev MPEMEL va AEITOUPYEL TIOTE XWPIG MiBAeYN.
Mnv OTEKEDTE [I€0A OTO TOSOAOUTPO.

MMpLv TN PETAKIVNON 1] TOV KABAPLOUO TNG CUOKEUNC TN BETETE MAVTOTE EKTOG AEITOUPYIAC Kal
TPABATE TO PIG Ao TNV Tpila. MPOCEXETE MAVTOTE VA EXETE OTEYVA XEPLA.

Ta natdid dev avayvwpifouv Toug KivdUvoug Mou TIPOKUTITOUV GE OXEQT e NAEKTPLKES
OUOKEUEG. DPOVTIOTE Va NV UMOPEL va XpnatloromBel n cuokeun amno madla Xwpig emipAeyn.

Ma To YEWLOA JeV ETITPEMETAL VA TOMIOBETNOETE TO MODOAOUTPO 0TI AEKAVT VIOUG, OTN
MMaviEpa 1) OTOV VTN ea.

Katd To YEIOHA SEV EMUTPEMETAL 1] GUOKEUN Va £lval GUVOEUEVN OTO PEUA.

SUHBOUAEUTEITE TOV YIATPO 0AG, AV TACXETE AMO VOO ATA TWV MOJIWV, OTIWG TLY. PAERITIOA Kal
KipaoUg 1) cakxap®dn diapn.

To vepo emITPEMETAL VA adelAleTal MOVO ATO TO AVOLYMA EKXUONG.

H ouokeun €xel kautn emeavela. Mpoowna, Ta omoia dev eival euaiodnta EvavTl g
BepUOTNTAG, MPETEL VA EIVAL TIPOOEKTIKA KATA TN XPON TNS CUOKEUNG.

To MoBOAOUTPO |E AVaBPACHO BEV ETUTPEMETAL VA XPNOLLOTIOMBEL XWPIG VEPO.
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