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Einfuhrung

Vielen Dank, dass Sie sich fir das OMRON R4 Plus Handge-
lenk-Blutdruckmessgerat entschieden haben.

Das kompakte und einfach zu bedienende Gerat ist ideal fir
Menschen, die ihren Blutdruck haufig messen. Die kleine, vorge-
formte Handgelenk-Manschette ist bequem und einfach anzule-
gen.

Durch einen Knopfdruck misst das OMRON Handgelenk-Blut-
druckmessgerat lhren Blutdruck und Puls und zeigt die Mess-
werte auf einer gut lesbaren digitalen Anzeige an. Zum
schnellen, einfachen Messen zu Hause, bei der Arbeit oder auf
Reisen. AuRerdem speichert es bis zu 42 Messwertsatze und
zeigt einen Mittelwert an, der auf den drei letzten Messungen,
die in den letzten 10 Minuten vorgenommen wurden, basiert.
(Falls fuir diesen Zeitraum nur zwei Messwerte im Speicher sind,
wird der Mittelwert an Hand dieser beiden Messwerte berechnet.
Falls fiir diesen Zeitraum nur ein Messwert im Speicher ist, wird
der Mittelwert anhand dieses einen Messwerts berechnet.)

Das OMRON Handgelenk-Blutdruckmessgerat verwendet zur
Blutdruckmessung die oszillometrische Methode. Das bedeutet,
das Messgerat erfasst die Druckimpulse, die von den Arterien in
Ihrem Handgelenk ausgehen und ermittelt aus diesen Oszillatio-
nen den Blutdruckwert.

Klinische Forschungen haben einen direkten Zusammenhang
zwischen dem Blutdruck am Handgelenk und dem Blutdruck am
Oberarm nachgewiesen. Anderungen des Blutdrucks am Hand-
gelenk spiegeln Anderungen des Blutdrucks am Arm wieder, da
die Arterien im Handgelenk und am Oberarm miteinander in Ver-
bindung stehen.

Regelmaflige Messungen des Blutdrucks bieten Ihnen und
Ihrem Arzt einen genauen Hinweis auf den Verlauf lhrer person-
lichen Blutdruckwerte.

Lesen Sie diese Gebrauchsanweisung aufmerksam durch,

bevor Sie das Gerit verwenden. Wenden Sie sich fiir aus-
fiihrliche Informationen zu lhrem Blutdruck an IHREN ARZT.
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Sicherheitsinformationen

Bei Schwangerschaft, Arrhythmie und Arteriosklerose sollten Sie
sich an lhren Arzt wenden.

Andern Sie niemals die Dosis eines vom Arzt verordneten Medika-
ments.

Bei Menschen mit schlechter peripherer Durchblutung kbnnen am
Handgelenk vorgenommene Messungen von den Messungen am
Oberarm abweichen.

Verwenden Sie das OMRON R4 Plus Intellisense nur fir sich selbst.

A\ Achtung:

« Selbstdiagnose und Selbstbehandlung anhand der Messergeb-
nisse sind gefahrlich. Befolgen Sie unbedingt die Anweisungen
Ihres Arztes.

» Das Messgerat nicht unbeaufsichtigt bei Kleinkindern oder sol-
chen Personen lassen, die ihre Zustimmung nicht ausdriicken
kénnen.

» Das Messgerat nur zum Messen des Blutdrucks verwenden.

« Verwenden Sie weder Handys noch andere Gerate, die ein elek-
tromagnetisches Feld ausstrahlen, in der Nahe des Blutdruck-
;T_)ﬁssgeréts. Dies kénnte zu einer Fehlfunktion des Messgerats

Uhren.

» Messgeréat nicht in einem sich bewegenden Fahrzeug (Auto, Flug-
zeug) verwenden.

« Das Gerat und die Handgelenk-Manschette nicht zerlegen.

« Batterieflissigkeit konnte eventuell auslaufen und das Hauptgerat
beschadigen. Bitte die folgenden Punkte beachten:

- Die Batterien nicht mit falscher Polaritat einsetzen.

- Wenn das Gerat langere Zeit nicht verwendet wird (ungefahr
drei Monate oder mehr), die Batterien herausnehmen.

- Leere Batterien unverzlglich gegen neue austauschen.

- Verwenden Sie nur Batterien des gleichen Typs.

- Keine neuen und gebrauchten Batterien zusammen verwenden.

» Keine Messung durchfiihren, wenn die Manschette nicht um das
Handgelenk gewickelt ist.

» Messgerat keinen heftigen St6f3e oder Vibrationen aussetzen.
Das Gerat nicht fallen lassen.

Bitte bewahren Sie diese Gebrauchsanweisung zum spéateren
Nachschlagen auf.
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1. Uberblick
Hauptgerat

A. Anzeige
B. Abdeckung des Batte-
riefachs

Handgelenk-Manschette
Taste MEM (Speicher)
Taste EIN/AUS-START (O/l)
Taste SET (Einstelltaste)
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2. Vorbereitung

2.1 Batterien einsetzen und auswech-
seln

1. Entfernen Sie das Batteriefach, indem Sie dieses in Pfeil-
richtung ziehen.

1) Fassen Sie die Batterie-
abdeckung an beiden
Seiten.

2) Ziehen Sie die Abde-
ckung vom Hauptgerat.

2. Setzen Sie zwei identische
1,5 V Alkalibatterien vom Typ AAA (LR03) in das Batte-
riefach ein.

Achten Sie darauf, dass die Polaritat (+/—) mit der im Batte-
riefach angegebenen Polaritat (+/-) Ubereinstimmt.



2.Vorbereitung

3. Bringen Sie die Batterieabdeckung wieder an.

Hinweis:Stellen Sie sicher, dass Sie nach dem Austausch
der Batterien die Zeit und das Datum stellen.
Siehe hierzu ,2.2 Datum und Uhrzeit einstellen®.
Die Messwerte bleiben weiter im Speicher
gespeichert, auch nachdem die Batterien ausge-
tauscht wurden.

Batterie-Lebensdauer und Austausch

OMRON ks 49

to

|
\ BLUTDRUCKMESSGERAT

Wenn das Batterieladestand-Symbol (£ ) auf der Anzeige

erscheint, beide Batterien austauschen.

- Wenn das Batterieladestand-Symbol (£ ) zu blinken
beginnt, kénnen Sie das Messgerat noch eine kurze
Zeit verwenden. Die Batterien im Voraus gegen neue
austauschen.

- Wenn das Symbol (1) weiter angezeigt wird, sind die
Batterien leer. Die Batterien sofort gegen neue aus-
wechseln.

» Vor dem Austausch der Batterien das Gerat ausschalten.

» Nehmen Sie die Batterien heraus, wenn das Geréat drei
Monate oder langer nicht benutzt wird.

» Wenn die Batterien entfernt werden, miissen anschlieRend
das Datum und die Zeit neu eingestellt werden. Naheres
finden Sie unter ,2.2 Datum und Uhrzeit einstellen®.

« Die Batterien entsprechend den vor Ort geltenden Vor-
schriften entsorgen.

« Mit zwei neuen 1,5 V AAA-Alkalibatterien konnen ca. 300
Messungen durchgefiihrt werden, wenn pro Tag zwei
Messungen gemacht werden.

» Da die mitgelieferten Batterien nur fur einen Probebetrieb
vorgesehen sind, haben sie mdglicherweise eine kirzere
Lebensdauer und reichen eventuell nicht fir 300 Mes-
sungen.
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2.Vorbereitung

2.2 Datum und Uhrzeit einstellen

Das Blutdruckmessgerat speichert automatisch bis zu 42 Mess-
werte im Speicher und berechnet einen Mittelwert, der auf den
letzten drei Messungen, die innerhalb von 10 Minuten nach der
letzten Messung, basiert. (Falls fir diesen Zeitraum nur zwei
Messwerte im Speicher sind, wird der Mittelwert an Hand dieser
beiden Messwerte berechnet. Falls fiir diesen Zeitraum nur ein
Messwert im Speicher ist, wird der Mittelwert anhand dieses
einen Messwerts berechnet.) So nutzen Sie die Speicher- und
Mittelwertfunktion:

* Bevor das Gerat zum ersten Mal verwendet wird, das richtige
Datum und die Uhrzeit einstellen.

» Wenn die Batterien entfernt wurden, miissen anschlieend
das Datum und die Zeit neu eingestellt werden.

» Wenn die Batterien zum ersten Mal installiert werden und das
Messgerat eingeschaltet wird, blinken die Stellen der Jahres-
zahl (2005) auf der Anzeige.

« Der Einstellbereich fiir das Jahr geht von 2005 bis 2030. Wenn
das Jahr 2030 erreicht ist, springt der Wert auf 2005 zurtick.

1. Wenn Sie Datum und Zeit einstellen oder zuriicksetzen
mdchten, driicken Sie solange die SET-Taste, bis die zu
andernde Einstellung angezeigt wird.

2. Driicken Sie die Taste MEM,
um den Wert der Ziffern um
eins zu erhdhen.

OMRON ks rius 4

Hinweis:Wenn Sie die Taste
MEM gedrickt hal-
ten, wird der Wert
schneller erhoht.

3. Driicken Sie die Taste SET (Einstelltaste), um die Einstel-
lung zu bestatigen, wenn die gewulnschte Zahl in der
Anzeige erscheint.

Der Wert fur Jahr ist eingestellt und die Ziffern fur den
Monat beginnen zu blinken.



4,

2.Vorbereitung

Schritt 2 und 3 wiederholen, um Monat und Tag einzustel-
len.

OMRON ksrus =

axi

BLUTDRUCKMESSGERAT

Schritte 2 und 3 wiederholen, um Stunde und Minute ein-
zustellen.

Es kommt vor, dass die Anzeige noch blinkt, nachdem alle
Werte eingestellt wurden. Bestatigen Sie die Einstellungen
und schalten Sie das Messgerat durch Dricken der Taste
EIN/AUS-START (O/I) aus.

Hinweis:

Das Messgerat schaltet sich automatisch aus, nachdem
Sie die SET-Taste gedrlickt haben, um die Minuteneinstel-
lung zu bestatigen, wenn die Batterien das erste Mal ein-
gelegt wurden.



3. Verwendung des Messgerats

3.1 Anlegen der Handgelenk-Man-
schette

Sie kénnen die Messung am rechten oder linken Handgelenk

durchfuhren.

Hinweise:

« Um korrekte Messungen sicherzustellen, muss die Handge-
lenk-Manschette bequem an Ihrem Handgelenk anliegen.

« Rollen Sie Ihren Armel hoch, sodass das Gerét auf der nack-
ten Haut liegt.

« Nicht Uber Kleidung verwenden.

1. Legen Sie die Manschette an lhr linkes Handgelenk an,
wobei lhr linker Daumen nach oben zeigen sollte.

Hinweis: Stellen Sie sicher, dass die Handgelenk-Man-
schette nicht Uber dem hervorstehenden Handge-
lenksknochen (Elle) aulen am Handgelenk liegt.

2. Nehmen Sie den unteren Teil der
Handgelenk-Manschette in die
Hand, wickeln Sie die Man-
schette um das Handgelenk und
ziehen Sie sie fest, bis sie ange-
nehm sitzt.
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3.Verwendung des Messgerats

Hinweis: Wenn die Handgelenk-Manschette nicht fest genug

um das Handgelenk gewickelt ist, kann eine rich-
tige Messung eventuell nicht mdéglich sein.

Streichen Sie die Manschette mit
den Fingern glatt, um sicherzu- \/
stellen, dass sie gut an Ihrem

Handgelenk anliegt.

Hinweise:

Falls die Manschette nicht gut
an ihrem Handgelenk befestigt
ist, kann sie wahrend der Mes-
sung verrutschen.

Wenn Sie schmale Handgelenke
haben, kann sich die Man-
schette etwas locker anflhlen.
Dies beeinflusst aber die Mes-
sung nicht und Sie sollten nicht
versuchen, die Manschette mit
Gewalt festzuziehen.

Der verbleibende Teil der Hand-
gelenk-Manschette kann
bequem nach hinten gefaltet
werden, damit er aus dem Weg
ist.

Falls sich der verbleibende Teil
der Manschette nur schwer
nach hinten falten Iasst, hat das
keine Auswirkungen auf die
Messergebnisse.

Messungen am rechten Handgelenk

Messungen kénnen auch am rech-
ten Handgelenk vorgenommen
werden.

Legen Sie das Messgerat wie dar-
gestellt am rechten Handgelenk an.
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3.Verwendung des Messgerats
3.2 Richtige Haltung

Die richtige Korperhaltung hilft beim Erlangen genauer Ergeb-
nisse.
Sie sollten auch versuchen, lhren Blutdruck taglich zur selben
Zeit zu messen.

Hinweise:

* Messen Sie den Blutdruck nicht nach einem Bad, nach

Alkoholgenuss oder nach Sport.
» Wahrend der Messung weder reden noch bewegen.

Setzen Sie sich bequem hin,
halten Sie den Riicken gerade
und halten Sie den Unterarm
iber Ihren Brustkorb und ent-
spannen Sie sich.

Halten Sie den Arm so,
dass das Messgerat mit
dem Herz auf einer Hohe
liegt (Hohe der Brustwarze).

Stiitzen Sie |hr Handge-
lenk nicht mit der anderen
Hand ab. Dies kénnte zu

ungenauen Messergebnis-
sen fiihren.

Handgelenk nicht Faust nicht Handgelenk nicht
nach hinten biegen. ballen. nach vorne biegen. )

12



3.Verwendung des Messgerats

3.3 Eine Messung vornehmen

1.

Zum Beginnen der Messung die
Taste EIN/AUS-START (O/l) dri-
cken.

Nach dem Einschalten pumpt
sich die Handgelenk-Manschette
automatisch auf.

OMRON &+ rus

nnnnnn

BLUTDRUCKMESSGERAT

Nachdem das Messgeréat Ihren

Blutdruck und die Pulsfrequenz erfasst hat, wird die Luft
aus der Manschette automatisch abgelassen und Ihr Blut-
druck und lhre Pulsfrequenz werden angezeigt.

Hinweise:

« Sitzen Sie ruhig, bewegen Sie sich nicht und sprechen
Sie nicht, solange die Messung lauft.

+ Halten Sie das Messgerat bis zum Abschluss der Mes-
sung auf Herzhdhe.

* Zum Anhalten der Messung kann zu jedem Zeitpunkt der
Messung die Taste EIN/AUS-START (O/I) gedrickt wer-
den.
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3.Verwendung des Messgerats

3.

14

Uberpriifen Sie das Mes-
sergebnis.

Das Messgerat speichert
Blutdruck und Pulsfre-
quenz automatisch im
Speicher. Siehe hierzu
»3.4 Benutzung der Spei-
cherfunktion®.

OMRON &4 rius &

Zeit und Datum der Messung werden abwechselnd ange-
zeigt.

Neuere Forschungsergebnisse legen nahe, dass fir zu
Hause vorgenommene Messungen die folgenden Werte
als Hinweis flr zu hohen Blutdruck angesehen werden
kénnen.

Systolischer Blutdruck Uber 135 mmHg

Diastolischer Blutdruck Uber 85 mmHg

Hinweis:Diese Kriterien gelten fir Blutdruckmessungen
zu Hause.
Informationen zu Kriterien fir Blutdruckmessun-
gen in der arztlichen Praxis finden Sie unter
,Einstufung von Blutdruckwerten durch die Welt-
gesundheitsorganisation (WHO)" (Siehe hierzu
,8. Einige nutzliche Informationen Uber den Blut-
druck®).

Losen Sie den Verschluss und entfernen Sie das Messge-
rat.

Driicken Sie die Taste EIN/AUS-START (O/I), um das
Messgerat auszuschalten.

Sollten Sie vergessen, das Messgerat auszuschalten,
schaltet es sich automatisch nach zwei Minuten aus.



3.Verwendung des Messgerats

3.4 Benutzung der Speicherfunktion

Das Gerat besitzt einen Speicher zum Speichern von bis zu 42
Messungen.

Nach jeder Messung speichert das Gerat automatisch den Blut-
druck und die Pulsfrequenz.

Falls drei Messungen innerhalb von 10 Minuten zur letzten Mes-
sung vorliegen, wird der Mittelwert dieser drei Messwerte ange-
zeigt. (Falls fiir diesen Zeitraum nur zwei Messwerte im
Speicher sind, wird der Mittelwert anhand dieser beiden Mess-
werte berechnet. Falls fir diesen Zeitraum nur ein Messwert im
Speicher ist, wird der Mittelwert anhand dieses einen Messwerts
berechnet.)

Hinweis:Sind 42 Messungen gespeichert, wird beim Speichern
einer neuen Messung die alteste geldscht.

Anzeige des Mittelwerts
Driicken Sie die Taste MEM.

OMRON ks pius

Systolischer Blutdruck
Diastolischer Blutdruck

BLUTDRUCKMESSGERAT

Falls im Speicher keine Messergeb-
nisse gespeichert sind, wird die
Anzeige rechts angezeigt.
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3.Verwendung des Messgerats

Anzeige von zuvor gespeicherten Messungen

1. Driicken Sie die Taste MEM, wahrend der Mittelwert ange-
zeigt wird, um die Messwerte im Speicher anzuzeigen (die
neuesten zuerst).

OMRON ks pus @
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’ 5 ML Diastolischer Blutdruck
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Driicken Sie die Taste MEM wiederholt, um durch die
Messwerte durchzublattern.

Hinweis:Datum und Uhrzeit der gespeicherten Messun-
gen werden abwechselnd angezeigt.

2. Driicken Sie die Taste SET, wahrend der Mittelwert ange-
zeigt wird, um die Messwerte im Speicher anzuzeigen (die
altesten zuerst).

OMRON s rius 4

Systolischer Blutdruck
Diastolischer Blutdruck

BLUTDRUCKMESSGERAT

Driicken Sie die Taste SET (Einstelltaste) wiederholt, um
durch die Messwerte durchzublattern.
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3.Verwendung des Messgerats

3. Driicken Sie die Taste EIN/AUS
(O/1), um das Gerat auszuschal-
ten.

Hinweis:Sollten Sie vergessen,
das Gerat auszuschal-
ten, schaltet es sich
automatisch nach zwei
Minuten aus.

OMRON s pius

BLUTDRUCKMESSGERAT

Léschen aller gespeicherten Werte

Sie kénnen die gespeicherten Messungen nicht einzeln I6schen.
Alle Messungen im Messgerat werden geldscht.

Um gespeicherte Messwerte zu l6schen, driicken Sie zuerst die
Taste MEM. Halten Sie diese gedriickt und driicken Sie dabei
die Taste EIN/AUS-START (O/l) gleichzeitig 2 bis 3 Sekunden
lang. Alle Messwerte werden geloscht.

OMRON r4ius 49

BLUTDRUCKMESSGERAT

Hinweise:

* Nachdem der Messwert geldscht ist, erscheint die rechte
Anzeige (siehe Abbildung oben) und die Speicheranzeige
blinkt. Geben Sie die Tasten frei, um zur Speicheranzeige
zurtickzukehren.

« Wenn die Zeit und das Datum auf einen Zeitpunkt vor der letz-
ten Messung eingestellt werden, wird der Mittelwert aus allen
Messwerten, die nach dem Zuruicksetzen der Zeit erfasst wur-
den, berechnet. Sie kdnnen trotzdem weiterhin die gespeicher-
ten Messwerte ablesen.
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4. Kurzanleitung

Verwenden Sie dieses Kapitel nur als Kurzanleitung. Wenn Sie
das Messgerat das erste Mal verwenden, sollten Sie Kapitel 3
dieser Gebrauchsanweisung sorgfaltig lesen.

Mindestens 30 Minuten vor einer Messung nicht essen, trinken,
rauchen oder korperliche Anstrengungen unternehmen. Sie soll-
ten auch versuchen, lhren Blutdruck taglich zur selben Zeit zu
messen. Es wird empfohlen, dass Sie Ihren Blutdruck mindes-
tens zweimal taglich tberpriifen, einmal vor dem Friihstiick und
einmal am Abend, bevor Sie ins Bett gehen.

Messungen sollten an einem ruhigen Ort durchgefiihrt werden,
und Sie sollten entspannt sitzen.

1. Richten Sie die Handgelenk-Man-
schette auf Hohe Ihres Herzens
aus und stutzen Sie lhren linken
Arm vorsichtig mit lhrer rechten
Hand. Legen Sie lhre rechte
Hand nicht auf die Manschette.

2. Die Taste EIN/AUS-START (on)
driicken.

Bleiben Sie ruhig sitzen und spre-
chen Sie nicht wahrend der Mes-
sung.

Hinweise:

« Vor der nachsten Blutdruckmessung immer mindestens
2-3 Minuten warten.

Abhangig von lhren physiologischen Bedingungen wer-
den Sie eventuell eine langere Ruhephase zwischen
zwei Messungen bendtigen.

» Verwenden Sie das R4 Plus Intellisense nur zum Messen
lhres eigenen Blutdrucks, da die Messergebnisse im
Speicher gespeichert werden.

» Wickeln Sie die Handgelenk-Manschette immer um lhr
Handgelenk, bevor Sie mit einer Messung beginnen.

* Messen Sie lhren Blutdruck immer am selben Handge-
lenk.

18



5. Storungen: Ursachen und Behebung

druck zu hoch.

22

Bewegung bei
der Messung.

5.1 Fehlermeldungen
Fehlersymbol Ursache Behebung
Manschetten-

Messung wiederholen. Halten
Sie still und bewegen Sie sich
nicht wahrend der Messung.
(Details dazu finden Sie in
Abschnitt 3.3.)

30

gir?k_Hﬁgr??e' Die Schritte aus Abschnitt
schette ist nicht Abschnitt 3.1 sorgfaltig durch-

richtig befestigt.

lesen und wiederholen.

Wenn im Gerat
ein Hardware-
versagen auf-
tritt, wird dies
mit einem E
und einem
Code/einer
Nummer ange-
zeigt.

Wenden Sie sich an lhren
OMRON Handler.

&
D
T o
Ul

Y

BIinkf oder leuchtet

andauernd

Batterielade-
stand niedrig.

Die Batterien gegen zwei
neue AAA-Alkalibatterien
(LR0O3) auswechseln.
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5.Stérungen: Ursachen und Behebung

5.2 Fehlersuche und -behebung

Die Messwerte sind
extrem niedrig (oder
hoch).

Handgelenk-Man-
schette auf Herz-
héhe?

Symptom Ursache Behebung
Messung in kor-
Halten Sie die rekter Position

durchfiihren.
(Details dazu fin-
den Sie in
Abschnitt 3.2.)

Ist die Man-
schette fest um
das Handgelenk
gewickelt?

Manschette rich-
tig anlegen.
(Details dazu fin-
den Sie in
Abschnitt 3.1.)

Sind Ihre Arme
und Schultern
angespannt?

Entspannen Sie
sich und flihren
Sie die Messung
erneut durch.
(Details dazu fin-
den Sie in
Abschnitt 3.3.)

Bewegung oder
Sprechen bei der
Messung.

Halten Sie still und
sprechen Sie nicht
wahrend der Mes-
sung. (Details
dazu finden Sie in
Abschnitt 3.3.)

Druck der Handgelenk-

Manschette steigt nicht.

Die Handgelenk-
Manschette ver-
liert Luft/hat ein
Leck.

Wenden Sie sich
an lhren OMRON-
Fachhandler oder
Vertreter.
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5.Stérungen: Ursachen und Behebung

Symptom

Ursache

Behebung

Die Luft aus der Handge-
lenk-Manschette wird zu

friih abgelassen.

Die Handgelenk-
Manschette sitzt
zu locker.

Legen Sie die
Manschette rich-
tig an, sodass sie
fest um das Hand-
gelenk herumge-
wickelt ist. (Details
dazu finden Sie in
Abschnitt 3.1.)

Der Blutdruck unterscheidet sich jedes Mal. Die

Messwerte sind extrem niedrig (oder hoch).

Die Messungen
des Blutdrucks
unterscheiden
sich je nach Zeit
der Messung und
seelischem
Zustand. Atmen
Sie vor der Mes-
sung tief ein und
aus, um sich zu
entspannen.

Wahrend der Messung

hat das Messgeréat einen

Stromausfall.

Die Batterien sind
leer.

Die Batterien
gegen neue aus-
wechseln.

Wenn Sie eine Taste dri-

cken, passiert nichts.

Die Batterien sind
leer.

Die Batterien
gegen neue aus-
wechseln.

Die Batterien sind
falsch eingesetzt
worden.

Die Batterien mit
der richtigen

(+/-) Polaritat ein-
setzen.

Andere Probleme.

« Die Taste EIN/AUS (O/l) driicken und
die Messung wiederholen.

* Wenn das Problem weiter bestehen
bleibt, die Batterien versuchsweise
gegen neue austauschen.

Falls das Problem dadurch immer noch

nicht behoben ist, wenden Sie sich an

Ihren OMRON-Fachhéandler oder Vertre-

ter.
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6. Wartung und Aufbewahrung

Damit das Messgerat nicht beschadigt wird, bitte Folgendes ver-

meiden:

» Extreme Temperaturen, Feuchtigkeit oder direktes Sonnenlicht.

« Waschen der Manschette bzw. das Messgerat mit Wasser in
Berlihrung bringen.

» Auseinandernehmen des Gerats.

* Heftige StoRe oder Vibrationen. Das Gerat nicht fallen lassen.

» Reinigen des Messgerats mit flichtigen Flissigkeiten. DAS
MEI?\ISISEEI\ITAT MIT EINEM WEICHEN, TROCKENEN TUCH

reinigen.

Das Messgerat in die Hartschalenbox legen, wenn es nicht ver-
wendet wird.
Die Manschette zusammengelegt in die Hartschalenbox legen.

Das Messgerat unter den folgenden Bedingungen nicht lagern:

* Wenn das Messgerat nass ist.

» An Platzen, die extremen Temperaturen, Feuchtigkeit, direktem
Sonnenlicht, Staub oder korrosiven Gasen ausgesetzt sind.

» An Platzen, die Vibrationen oder St6Ren ausgesetzt sind, oder
wo es verkantet liegen wiirde.

* An Platzen, die chemischen oder korrosiven Dampfen ausge-
setzt sind.
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6.Wartung und Aufbewahrung

Kalibrierung und Wartung

+ Die Genauigkeit dieses Blutdruckmessgerats wurde sorgféltig
gepruft und wurde im Hinblick auf eine lange nutzbare Lebens-
dauer entwickelt.

* Es wird im Allgemeinen empfohlen, bei dem Messgeréat alle
zwei Jahre eine Inspektion durchfiihren zu lassen, um die kor-
rekte Funktion und die Genauigkeit des Gerates sicherzustel-
len. Wenden Sie sich an Ihren autorisierten OMRON-Fach-
handler oder OMRON-Kundendienst, dessen Adresse auf der
Verpackung oder den beigelegten Broschiiren angegeben ist.

* Wenn die Manschette ausgewechselt werden muss, sollte dies
durch einen autorisierten Fachmann geschehen. Wenden Sie
sich an lhren autorisierten OMRON-Fachhandler oder den
OMRON-Kundendienst.

* Flhren Sie keinerlei Reparaturen selbst aus. Wenden Sie sich
bei Auftreten eines Defektes oder wenn Sie die einwandfreie
Funktion des Messgerats anzweifeln an lhren autorisierten
OMRON-Fachhandler oder den OMRON-Kundendienst.
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7. Technische Daten

Produktbeschreibung
Modell

Anzeige

Messung

Messbereich
Speicher
Genauigkeit
Aufpumpen
Luftablass

Druckmessung
Stromversorgung

Batterielebensdauer

Betriebstemperatur/
Luftfeuchtigkeit

Temperatur und Luft-
feuchtigkeit bei Aufbe-
wahrung

Gewicht des Hauptge-
rats

AuRere Abmessungen

Messbarer Hand-
gelenkumfang

Lieferumfang

Handgelenk-Blutdruckmessgerat

OMRON R4 Plus Intellisense (HEM-6021-D)
Digitale LCD-Anzeige

Oszillometrische Methode

Druck: 0 bis 299 mmHg
Puls: 40 bis 180 Schlage/min.

42 Messungen mit Datum/Uhrzeit

Druck: +3 mmHg
Pulsfrequenz: +5% des Messwerts

Automatisches Aufpumpen durch Pumpe
Automatisches schnelles Ablassen
Kapazitiver Drucksensor

Zwei 1,5 V AAA-Alkalibatterien (LR03).

Ungeféahr 300 Messungen, bei der Verwen-
dung von Alkalibatterien bei einer Raum-
temperatur von 23°C

10°C bis 40°C, 30 bis 85% relative Luft-
feuchtigkeit

-20°C bis 60°C, 10 bis 95% relative Luft-
feuchtigkeit

Ca. 120 g (ausschlieBlich der Batterien)

72 mm (B) x 56 mm (H) x 44 mm (T) (aus-
schlielRlich der Handgelenk-Manschette)

Ca. 13,5 bis 21,5cm
Hartschalenbox, zwei Alkalibatterien vom

Typ AAA (LR03), Gebrauchsanweisung,
Garantiekarte, Blutdruckpass

Hinweis:Technische Anderungen ohne Vorankiindigung vorbe-

halten.
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7.Technische Daten

* Entsorgen Sie dieses Produkt und die Batterien
gemal den nationalen Bestimmungen zur Entsor-
gung elektronischer Produkte.

Koo CE0197

Dieses Gerat entspricht den Bestimmungen der EG-Richtlinie
93/42/EWG (Richtlinie fir medizinische Gerate). Dieses Blut-
druckmessgerat wurde gemaf der europaischen Norm EN1060
entwickelt. Nichtinvasive Blutdruckmessgerate Teil 1: Alige-
meine Anforderungen und Teil 3: Ergadnzende Anforderungen fir
elektromechanische Blutdruckmessgerate.

OMRON HEALTHCARE UK LTD.

f Opal Drive
Niederlassung Fox Milne, Milton Keynes MK 15 0DG,

Vereinigtes Konigreich

OMRON Medizintechnik
Handelsgesellschaft m.b.H.
Niederlassung Windeckstralle 81a D-68163 Mannheim,
Deutschland
www.omron-medizintechnik.de

. OMRON SANTE FRANCE
Niederlassung 14, rue de Lisbonne, F-93561 Rosny-sous-Bois
Cedex, Frankreich

OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
24, Yamanouchi Yamanoshita-
Hersteller cho, Ukyo-ku, Kyoto, 615-0085
Japan

OMRON
HEALTHCARE
EUROPE B.V.

EU-Vertreter Kruisweg 577 EC REP
2132 NA Hoofddorp
Niederlande
www.omron-healthcare.com
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8. Einige nutzliche Informationen uiber
den Blutdruck

Blutdruck - was ist das eigentlich?

Der Blutdruck ist die Kraft, mit der der Blutstrom gegen die Arte-
rienwande drickt. Der arterielle Druck andert sich im Verlauf des
Herzzyklus standig.

Der hochste Druckwert im Zyklus heif3t systolischer Blutdruck;
der niedrigste wird als diastolischer Blutdruck bezeichnet.

Der Arzt benétigt beide Druckwerte - den systolischen und den
diastolischen Wert -, um den Blutdruckzustand eines Patienten
beurteilen zu kénnen.

Warum ist es sinnvoll, den Blutdruck zu Hause
Zu messen?

Das Messen des Blutdrucks durch einen Arzt kann Angst verur-
sachen, die ihrerseits eine Erhdhung des Blutdrucks bewirken
kann. Da sich vielerlei Umsténde auf den Blutdruck auswirken,
reicht eine einzige Messung fiir eine exakte Diagnose nicht aus.
Zahlreiche Faktoren, wie etwa korperliche Anstrengung, Aufre-
gung oder die Tageszeit kdnnen sich auf den Blutdruck auswir-
ken. Daher sollte der Blutdruck immer zur selben Tageszeit
gemessen werden, um ein genaues Bild von Anderungen des
Blutdrucks zu erhalten. Normalerweise ist der Blutdruck mor-
gens niedrig und steigt vom Nachmittag bis zum Abend. Im
Sommer ist er niedriger, im Winter hoher.

Der Blutdruck wird in Millimetern Quecksilbersaule (mmHg)
gemessen. Bei der Angabe der Messwerte wird der systolische
Druck vor dem diastolischen geschrieben. So bezeichnet z. B.
ein als 135/85 aufgefiihrter Blutdruck einen systolischen Wert
von 135 mmHg und einen diastolischen Wert von 85 mmHg.
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8.Einige nitzliche Informationen iber den Blutdruck

Obere Kurve: systolischer Blutdruck

200
Untere Kurve: diastolischer Blutdruck

o 150
I
£
- 0 M
50
T T T T
! 6 12 18 24
Tageszeit

Beispiel: Schwankungen innerhalb eines Tages (ménnlich, 35 Jahre alt)

Einstufung von Blutdruckwerten durch die
Weltgesundheitsorganisation (WHO)

Die Weltgesundheitsorganisation (WHO) und die Internationale
Bluthochdruckgesellschaft (ISH) haben die in der nachstehen-
den Abbildung gezeigte Einstufung des Blutdrucks entwickelt.

Systolischer Blutdruck

(mmHg)
A
Schwere Hypertonie
180 ’ .
Mittlere Hypertonie

160 i .

Leichte Hypertonie
140

Normaler systolischer Wert

130
Normaler Blutdruck

120 Optimaler

Blutdruck Diasto-
(Wunschwert) o lischer
80 85 90 100 110 Blutdruck
(mmHg)

Diese Einstufung basiert auf den Blutdruckwerten, die bei Per-
sonen in sitzendem Zustand in Ambulanzen von Krankenhau-
sern gemessen wurden.

* Es gibt keine allgemein anerkannte Definition der Hypotonie.

Es wird jedoch davon ausgegangen, dass diejenigen, deren
systolischer Druck unter 100 mmHg liegt, an Hypotonie leiden.
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